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BASKANDAN

Sefer GOCER

Susurluk Ticaret Borsasi
Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Susurluk Ticaret Borsasi Uyeleri ve Susurluk
Ticaret Borsasi Dergisi Okuyuculari;

Susurluk Ticaret Borsasi dergisinin 3.yilinda ve 7. Sayisin-
da tekrar sizlerle olmanin hakli huzurunu ve mutlulugunu
yasiyorum. Borsamiz dergisinin ilk sayisini 2015 Nisan
ayinda cikartmistik. Gecirdigimiz bu iki yillik zaman zarfinda
Ozverili calismalarimiz ile alti adet dergiyi basariyla hazirla-
yIp sizlerin begenisine sunduk. Ne mutlu ki bize siz degerli
Uyelerimizden ve okuyucularimizdan her sayimizda iyi, gu-
zel ve yapici elestiriler aldik. Bu olumlu elestirilerinizin isi-
ginda Borsamiz Dergisinin 7. Sayisini da blyuk bir heyecan
ve sevkle hazirlayip sizlerin begenisine sunduk.

Bu sayimizda Borsamizin Ocak ayindan itibaren gercekles-
tirmis oldugu faaliyetlerden, katilmis oldugumuz toplan-
tilardan, Borsamiz personellerinin katilmis olduklari egi-
timlerden, tyelerimize yonelik gerceklestirmis oldugumuz
organizasyonlardan, tyelerimiz ve licemiz kurum ve kuru-
luslarr ile bir araya geldigimiz iftar yemegimizden bahsettik.
Dergimizin bu sayisinda lige MGftimiz Duran TURGUT ile
gerceklestirmis oldugumuz réportaji, licemiz Engellileri Ko-
ruma ve Dayanisma Dernegi Baskani Serpil GEZER ile ger-
ceklestirmis oldugumuz réportaji, Toplum Saghgi Merkezi
Baskani Evren Fatih OCAKTAN'nin hazirlamis oldugu saglk
kosesini, licemiz firmalarindan Gébel Aydogan Et Gida Besi
Nak.Tur.Zir. San. ve Tic. Ltd. Sirketi ile yaptigimiz roportaji,
licemiz antrencrd Fehim DIKMEN'in Susurluk licesinde Spor
Kosesini, licemiz aktari Recep KIRAL'In hazirlamis oldugu
makaleyi, BlyUk bir cosku ile kutladigimiz 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayramlarini anlatan yazilarimizi yayinlayarak sizlerin be-
genisine sunduk.

Ayrica bu sayimizda Kaymakamimiz Yalgin SEZGIN ‘in 6n-
derliginde Susurluk olarak licemizde bu yil ilkini gercekles-
tirdigimiz Susurluk Kitap ginleri etkinligine ve etkinlige ka-
tilan Yazarlarimiz ile yapti€imiz réportajlara, yasayan cinar
késemizde Giirbiiz OZEN' e (Berber Omer) yer verdik.

Borsamiz tarafindan her yil oldugu gibi Ramazan ayi ice-
risinde; Tlrkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nin katkilari ile
Susurluk merkez ve mahallelerinde tespit edilen ihtiyac sa-
hibi 700 aileye gida yardimi paketleri hazirlanmis ve dagi-
tilmistir. Ihtiyac sahibi aileler Susurluk Ticaret Borsasi Mec-
lisi, Yonetimi ve personelleri tarafindan 6zverili calismalar
sonucu belirlenmis ve gida yardimlar ihtiyac sahiplerinin
evlerine kadar ulastirlmistir,

Borsamizin Kaba insaati biten depolarinin kapilari galva-
nizli, celik, kepenk panel kapilar olarak yapilip tamamlandi.
Elektrik trafosunun ve elektrik tesisatinin yapim isleri ihale
asamasinda olup Temmuz ayi icerisinde sonuclanacaktir.
Idari binamizin insaatinin ince isciligi icin gerekli arastirma-
lar yapilmakta ve ic mimarlar ile gérismeler yapilmaktadir.
Tlrkiye Odalar ve Borsalar Birligi'ne insaat yardimi talebi
yazimizi goénderdik ve sonucunu bekliyoruz. Hedefimiz
2017 yil sonuna kadar Borsamiz insaatini bitirmek ve yine
binamiza tasinmaktir.

Bir sonraki sayimizda tekrar gérismek dilegiyle hepinizi
Meclisim ve Yonetim Kurulum adina saygl ve sevgi ile se-
lamliyorum.
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BORSANIN TARIHCESI

Susurluk ilgesinde Ticaret Borsasi kurulmasi Sanayi ve Ti-
caret Bakanhiginin 25/09/2002 tarihli 2002/85 sayili onayi
ile uygun gorilmus olup, 01.01.2003 yilinda resmi olarak
faaliyete baslamistir.

Susurluk Ticaret Borsasl, Sanayi ve Ticaret Bakanhgi
23.01.2003 tarih ve 530 sayihl yazisi ile borsamizda islem
gorecek urlnlere ait Kotasyon Listesi kabul edilerek tyele-
rimize hizmet vermeye baslamistir. Ticaret Borsasi 14 kisi-
den olusan meclis ve 5 kisiden olusan Yonetim Kurulundan
Olusmaktadir. Meclis Baskanhgi Gorevini Hiiseyin Avcioglu
Tunali, Yonetim Kurulu Baskanhgini Sefer Gocer stirdiirmek-
tedir. Borsamizda 4 personel istihdam etmektedir. Genel

Sekreter Vekili, Tescil Memuru, Muhasebe Sorumlusu ve
Laboratuvar Sorumlusu gorev almaktadir.

Ekonomisi agirlikli olarak tarnim, hayvancilik ve ticarete
dayall olan ilcemizde faaliyete baslayan Susurluk Ticaret
Borsasi kurulus izni 2002'den bu yana Uyelerine ve ilce-
mize olan hizmetlerini arttirarak devam etmektedir. Susur-
luk Ticaret Borsasi 2012 yilindan bu yana TSE ISO: 9001
Kalite Yonetim Sistemine devam etmekte, her yil mevcut
denetimlerinden basaril bir sekilde gecmektedir. 2014 yili
icerisinde Susurluk Ticaret Borsasi akreditasyon denetim-
leri sonucu Akredite olmaya hak kazanmis bes yildizli Borsa
olmustur.



HABERLER

AGROEXPO 12.1ZMIR ULUSLARARASI TARIM
VE HAYVANCILIK FUAR ZIYARETI

20 Ocak 2017 tarihinde Yonetim Kurulu Sayman Uyemiz
Yakup BOZKAN ve Meclis Uyemiz Enis SAYGI 6nderliginde

{iyelerimiz ile birlikte AGROEXPO 12. izmir Uluslararasi Ta-
rim ve Hayvancilik Fuarini ziyaret ettik.

[ r—
AKREDITASYON KILAVUZU REVIiZYONU VE
STRATEJIK PLANLAMA EGITIMI

Akreditasyon sisteminin 1., 2., 3., 4., 5.,6., 7., 8., 9., 10, ve
11. Donemlerinde yer alan Oda ve Borsalarin Genel Sek-
reter ve Akreditasyon Sorumlular icin 30-31 Ocak 2017
tarihlerinde TOBB Konferans Salonunda “Akreditasyon Ki-
lavuzu Revizyonu ve Stratejik Planlama” egitimleri diizen-
lenmistir. Ticaret Borsasi'ni temsilen Akreditasyon Sorum-
lusu Kiibra DAGDEVIREN katilmistir.

P S

KAYMAKAMIMIZ YALCIN SEZGIN'E
HOSGELDIN ZiYARETI

26 Ocak 2017 tarihinde Ticaret Borsasi Baskani Sefer
GOCER ile Meclis Baskani Hiiseyin AVCIOGLU TUNALI ve
Yénetim Kurulu Uyeleri Kaymakam Yalcin SEZGIN'i ziyaret
ederek, hayirli olsun dileklerini ilettiler. Kaymakam Yalcin
SEZGIN ziyaret icin tesekkiir ederek ilcenin Ticari faaliyet-
lerinin gelistiriimesinde Ticaret Borsasinin bilgi, birikimi ve
deneyiminin 6nemli oldugunu kamu kurumlarimiza disen
gorevlerde Borsa ile diger kuruluslarla birlikte calisarak il-
cenin kalkinmasina hizmet edeceklerini ifade etti.

CHP iLCE TESKILATINDAN BORSAMIZA

ZiYARET

26 Ocak 2017 tarihinde Cumhuriyet Halk Partisi Milletve-
kili Ahmet AKIN ve Susurluk CHP lice Teskilatl Borsamizi
ziyaret etti. Bu ziyarete Yonetim Kurulu Baskanimiz Sefer
GOCER, Meclis Baskanimiz Hiiseyin AVCIOGLU TUNALI, Yo-
netim Kurulu Baskan Yardimamiz Mete SEYFELI ve Can
TATLIOGLU ve Yénetim Kurulu Uyesi Sezai CELPESLI ev sa-
hipligi yapmistir.
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BORSAMIZ _ _
“ BiLiM, EKONOMi, GELECEK VE Siz
KONULU SEMINERE KATILDI

Balikesir Ticaret Borsasi, BASIAD ve BAGIAD is birligi ile
31.01.2017 Aksami Balikesir Balkonuk Center'da diizenle-
nen ve Sabanci Universitesi Finans Kiirstisii Baskani Prof.
Dr. Ozgiir DEMIRTAS'In sunumu ile gerceklesen “Bilim, Eko- S :
nomi, Gelecek ve Siz" konulu seminere Yonetim Kurulu Bas- BALIKESIR ISTIHDAM SEFERBER
kanimiz Sefer GOCER, Meclis Baskanimiz Hiiseyin AVCIOG- TOPLANTISI

LU TUNALI ve Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Mete
SEYFELI katilmislardir.

.

Balikesir Valiligi, Balikesir BiyUksehir Belediyesi, SGK [
MUdarlGga, Iskur I MGdarligu ve Sivil Toplum Kurulusla-
ri Temsilcileri'nin katilimlariyla 16 Subat 2017 Persem-
be glinii Balikesir Balkonuk Center'da gerceklesen “Bali-
kesir Istindam Seferberligi” Toplantisi'na Yénetim Kurulu
Baskanimiz Sefer GOCER, Meclis Baskanimiz Hiseyin
AVCIOGLU TUNALI, Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz
Mete SEYFELI, Yénetim Kurulu Sayman Uyemiz Yakup
BOZKAN ve Yonetim Kurulu Uyemiz Sezai CELPESLI ka-
tilmislardir.

IS

KAYMAKAMIMIZ YALCIN SEZGINDEN

BORSAMIZA ZIYARET TOBB TURKiIYE EKONOMi SURASI

Yeni Kaymakamimiz Sayin Yalcin SEZGIN Borsamizi zivaret 07 Subat 2017 Sali glinGi Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
etti. Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin Sefer GOCER ve Yo-  konferans salonunda, Cumhurbaskani sayin Recep Tayyib
netim Kurulu Baskan Yardimcimiz Sayin Mete SEYFELI'nin  ERDOGAN'In tesrifleriyle TOBB Turkiye Ekonomi Surasi ger-
ev sahipligi yaptigi ziyarette yoneticilerimiz Kaymakami-  ceklestirildi. Susurluk Ticaret Borsasi Baskani Sefer GOCER
miz ile licemiz ve Borsamizin faaliyetleri hakkinda istisare-  ve Ticaret Borsasi Meclis Baskani Hiseyin AVCIOGLU TU-
lerde bulundular. NALI Borsamizi temsil etmislerdir.




8. BALIKESIR TARIM FUARI ZiYARETI

24 Subat 2017 tarihinde Borsamiz Yonetim Kurulu Sayman
Uyesi Sayin Yakup BOZKAN ve Susurluk ilge Tarim Maduri
Sayin Yasemin AVCI 6nderliginde, Borsamiz ve Susurluk ilce
Tarim MUdarliga isbirligi ile diizenlenen Kepsut'taki Bali-
kesir Tarim ve Hayvancilik Fuari'na Gyelerimiz ile birlikte
katihm saglanmistir.

SUSURLUK VERGI DAIRESI VERGI HAFTASI
DOLASIYLA BORSAMIZA ZiYARET ETTIiLER

Vergi Haftasi nedeniyle Susurluk Vergi Dairesi Mudiiri ir-
fan Baran DAL ve Mddr Yardimcisi Ginseli KANTAS Borsa-
mizi ziyaret etti. Yonetim Kurulu Bagkanimiz Sefer GOCER,
Meclis Baskanimiz Huseyin AVCIOGLU TUNALI, Yonetim Ku-
rulu Baskan Yardimcimiz Can TATLIOGLU ve Yonetim Kurulu
Sayman Uyemiz Yakup BOZKAN'In misafirlerimizi agirladigi
ziyarette, dana desteklemelerinde mustahsil kesiminden
kaynaklanan destekleme zayiatlari konusunda istisareler-
de bulunuldu. Uyelerimize ve ciftcilerimize ileriki bir tarihte
bu konuyla ilgili bir egitim diizenlenmesi konusunda fikir
birligine varildi.

G_ARANTi BANKASINDAN BORSAMIZA
ZIYARET

Garanti Bankasi Susurluk Subesi Midirii Sayin Hasan iC0Z
Borsamizi ziyarette bulundu. Yoneticilerimiz Sayin Sefer
GG(;ER, Sayin Haseyin AVCIOGLU TUNALI, Sayin Can TAT-
LIOGLU ve Sayin Yakup BOZKAN'In ev sahipligi yaptigl ziya-
rette, Garanti Bankasi'nin yeni yerine tasinmasi, banka faiz
oranlari ve banka hizmetleri ile ilgili konularda gorisuldu.

BORSAMIZA PERSONEL ALIMI YAPTIK

Yeni Laboratuvar Sorumlumuz Ziraat Yuksek Mihendisi
Sule SAHIN ASLAN Borsamizdaki gdrevine 01.03.2017
tarihinde baslamistir. Kendisine Borsamiza hos geldin der,
yeni isinde basarilar dileriz.
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BALIKESIR ODA/BORSA MUSTEREK
TOPLANTISI YAPILDI

Balikesir ili Ticaret Odalar ve Ticaret Borsalari Baskanlari
musterek toplantisi 03.03.2017 Cuma giini Gonen Ticaret
Borsasi ev sahipliginde yapildi. Toplantiya Yonetim Kurulu
Baskanimiz Sefer GOCER ve Yénetim Kurulu Sayman

Uyesi Yakup Bozkan katilmislardir.

SUSURLUK TiCARET BORSASI MECLIS VE
YONETIM KURULU BAYAN PERSONELLERIN-
IN DUNYA KADINLAR GUNUNU KUTLADI

Borsamiz Meclis ve Yonetim Kurulu, Borsamiz personelleri
Kibra DAGDEVIREN ve Sule SAHIN ASLAN'In 8 Mart Diinya
Kadinlar Gnuna Kutlad.

ISTISARE TOPLANTISI

10 Mart 2017 Cuma aksami Susurluk Belediye Baskani HG-
seyin Hizlioglu, Susurluk Belediye Meclis Uyeleri, Susurluk
Ticaret Borsasi Yoneticileri ve Uye_leri, Ticaret Odasi Uyeleri
ve Susurluk Basininin katilimiyla Istisare Toplantisi diizen-
lenmistir.

KURUMSAL GELISiM EGITIMLERI

Borsamiz Tescil Memuru Feyyaz POLAT TOBB Sosyal Tesis-
leri'nde diizenlenen Kurumsal Gelisim Egitimleri'ne katildI.
10-11 Mart 2017 Tarihlerinde gergeklestirilen egitimlerde,
Baskent Universitesi Dekani Prof. Dr. Ozcan YAGCI tarafin-
dan “Etkin Takim Calismasi’, Sosyal Medya Uzmani Samet
CELIK tarafindan “Sosyal Medyay! Anlamak”, TOBB Insan
Kaynaklari Danismani Ozlem YURDANUR tarafindan “Ku-
rum Kiiltlr ve Hizmet Bilinci” ve TOBB ETU Ogretim Uyesi
Dr. Cengiz TAVUKCUOGLU tarafindan “Is Yasaminda Kusak
Yonetimi” baslikli konularda katilimcilara egitim verildi.
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STIKLAL
MARSI
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Istiklal Marsimizin kabuliindin 96. yilinda
Mehmet Akif Ersoy'u Rahmet ve Minnetle Aniyoruz.

TS EN ISO 9001:2015 KALITE YONETIM
SiSTEMI EGITIMLERI

0-23 tarihleri arasinda Borsamiz  Genel Sekreter Vekili
Hamit YILDIZ ve Muhasebe Sorumlusu Kibra DAGDE-
VIREN Bursa TSE Il Koordinatorltigi binasinda diizen-
lenen “TS EN ISO 9001: 2015 Kalite Yonetim Sistemi
Temel Egitimi ve TS EN ISO 9001: 2015 Risk Tabanli
Proses Yonetimi Egitimi'ne katilmislardir.

27-29 Mart 2017 tarihleri arasinda Borsamiz  Genel
Sekreter Vekili Hamit YILDIZ ve Muhasebe Sorumlusu
Kibra DAGDEVIREN ve Laboratuvar Sorumlusu Sule
SAHIN ASLAN'In Bursa TSE il Koordinatdrl(igii binasin-
da dizenlenen TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim
Sistemi Doktimantasyon Egitimi ve TS EN ISO 9001:
2015 Kalite Yonetim Sistemi ic Tetkik Egitimi'ne katil-
dilar.

EBDS EGITIMI
29 Mart 2017 tarihinde Borsamiz Genel Sekreter Vekili Ha-

mit YILDIZ TOBB konferans salonunda diizenlenen EBDS
(Elektronik Belge Dagitim Sistemi) Egitimine katildi.
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ORTAK AKIL TOPLANTISI

04.04.2017 tarihinde, Tarim Sektoru ile ilgili yasanan
sorunlarin ve taleplerin yerinde degerlendirilmesi, yone-
tisim kilturiyle céziime kavusturulmasi amaciyla Tarim i
ve ilge Miidirliigi'niin organize ettigi ortak akil toplanti-
sina Yénetim Kurulu Baskanimiz Sefer GOCER katilmistir.

SUSURLUK TiCARET BORSASI iSKUR HiZMET
NOKTASI FAALIYETINE BASLAMISTIR

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Tirkiye is Kurumu
Genel Middrldgi arasinda imzalanan protokol neticesinde
Balikesir Calisma ve Is Kurumu [ MUdarlaga ile Susurluk Ti-
caret Borsasi arasinda protokol imzanmis olup protokol ge-
regi Susurluk Ticaret Borsasi Laboratuvar Sorumlusu Sule
SAHIN ASLAN 05.04.2017 Tarihinde Balikesir Calisma ve
Is Kurumu Il Mdddrlagd'nde ISKUR HiZMET NOKTASI egiti-
mi almistir. “Is arayanlarin kaydini almak ve glincellemek, is
arayanin profiline uygun acik isleri sorgulamak, is basvuru-
su almak ve basvurularin takibini yapmak, issizlik Sigortasi
basvurusu talep dilekcesini sisteme kayit etmek ve talep
dilekcesi ile 6deme planini sorgulamak” gibi islemleri yap-
mak icin Susurluk Ticaret Borsasi ISKUR HIZMET NOKTASI
faaliyetine baslamistir.

CANAKKALE
ZAFERI

SEHITLERi ANMA GUNU

f:i'ugl'in lere 1 lasmamizt saglavan basta
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
stlah arladaslary olmalk tizere,
vatanin boltinmez butuniligio ve
Virkemilletinin hnizur ve gitvenligi icin
hayatiaring feda etmelten cekinmeven
Aziz seliitlerimizi minnet
e Hf]:rgflvfff orr .i':rf:]l'i'.f:
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URGE EGITiMi

Borsamiz Tescil Memuru Feyyaz POLAT 17-18 Nisan 2017 tarihlerinde TOBB Sosyal Tesisleri'nde diizenlenen URGE Egi-
timlerine katildi. Oda/Borsa calisanlarina, Uluslararasi Rekabetciligin Gelistirilmesinin Desteklenmesi (URGE) projesi ile
ilgili olarak proje egitimi, danismanlik, basvuru slreci ve kabul sonrast isleyisi ile proje kapanis strecleri ile ilgili, drneklerle
ve sinif ici deneyim paylasimlariyla bilgi verilmesi amaclanan egitimler Dr. Bertan TEZCAN tarafindan veridi.

KiTAP OKUMA ETKINLIGINE
BORSAMIZDAN TAM DESTEK

“Susurluk Kitap Glnleri” kapsaminda diizenlenen “Oku-
ma Eylemi” yaklasik 5000 kisinin katiimiyla Susurluk
Parkinda gerceklestirildi. Yazar ve TV Sunucusu Yekta
KOPAN, Yazar Giilsah ELIKBANK ve iinlii sunucu Nuri
ATES'in sahnede yaptigl hazirlik sunusu ve Yekta KO-
= PAN'in starti ile baslayan okuma eylemi yaklasik 20 da-
YEMEGINDE BULUSTUK kika sUrdd. Balikesir Valisi Sayin Ersin YAZICI, Susurluk
Akreditasyon Calismalari kapsaminda, Yoneticilerimiz ve Kaymakami Yalgin SEZGIN, Balikesir Universitesi_ Rek-
personelimiz arasindaki bagi kuvvetlendirmek ve 2016 yili tord, Kepsut Kaymakami, Il Jandarma Komutani, Il Milli
performans degerlendirmesi sonucu basarili olan persone- Egitim Mldirl, Balikesir ilgelerinden ilge milli egitim
limizi 6dullendirmek amaciyla Borsamiz Yonetim Kurulu ve muddrleri de programa katilarak destek oldular. Yetiskin-
Meclis tiyeleri, Uyelerimiz, personelimiz ve aileleri ile Gébel ler bu sembolik eylemle cocuklara “Once biz okuyoruz”
Gizli Bahce Restoraninda bir araya geldik. mesaji verdiler. Bizde Susurluk Ticaret Borsasi personeli
Dostane ve sicak bir ortamda gecen yemekte Yoneticileri- olarak kitaplarimizi aldik ve parka kostuk. Bu biydilt at-
miz ile personelimiz ve aileleri yakinlasma ve sohbet etme mosfer icerisinde yer almaktan gurur duyduk.
firsati buldu.
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YAZARLARIMIZ iLE ROPORTAJLAR

Ataol Behramoglu, Alper Akdeniz, Giindiiz Ogiit, Hakan Bicakgl, Giilsah Elikbank, Yekta Kopan, Nurettin igci, Cansu Canan
Ozgen'e bize sohbet etme firsati verdikleri icin ayri ayri tesekkiir ederiz. Yazarlarimizla biraz edebiyattan, biraz hayattan
biraz da Susurluk’tan konustuk ve kayit altina alabildigimiz réportajlarimizi siz degerli okuyucularimiz ile paylastik. Keyifli
okumalar dileriz.

CHP'DEN BORSAMIZA ZiYARET

CHP Balikesir il Baskani Sayin Ender BiCKi, CHP Susurluk
lce Baskani Sayin Izzet 0ZDEMIR ve beraberlerindeki he-
yet Borsamizi ziyaret etti. Ziyarette CHP temsicileri glin-
dem konulari ve Ulkemizin sorunlari hakkinda bilgiler verdi
ve Yoneticilerimizle gortis alis-verisinde bulundu. Yonetim
Kurulu Baskanimiz Sefer GOCER, CHP'li misafirlerimize zi-
yaretlerinden dolayi tesekkirlerini iletti.

VERGI DAIRESINDEN BiLGILENDIRME
ZiYARETI

Susurluk Vergi Dairesi Miidiirii irfan Baran DAL 12 Mayis
2017 tarihinde Susurluk Ticaret Borsasi'ni ziyaret etti. Yo-
netim Kurulu Baskani Sefer GOCER ve Yénetim Kurulu Say-
man Uyesi Yakup BOZKAN'In ev sahipligi yaptigi ziyarette,
DAL, 6736 Sayili Kanuna gore yapilandiriimis olan borgla-
rin son 6deme tarihinin 31 Mayis oldugunu hatirlatarak,
Borsa yoneticilerinden tyelerini bu konuda bilgilendirme-
lerini rica etti. Sefer GOCER, ziyaretinden dolayi tesekkr
ettigi misafirine konuyla ilgili calisma yapilacaginin s6zi-
ni verdi. Borsa mesaj sistemi ve sosyal medya hesapla-
riyla tyeleri konu hakkinda bilgilendirildi.

TOBB HAYVANCILIK KURULU TOPLANTISI

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) 73. Genel Kurulu
oncesinde, Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) biin-
yesindeki komisyon ve kurullar, TOBB Yonetim Kurulu Gye-
lerinin de katihmlariyla 22.05.2017 tarihinde toplandilar.
Susurluk Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Sefer GO-
CER Uyesi oldugu Hayvancilik Kurulu Toplantisina katild.
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TOBB 73. GENEL KURUL TOPLANTISI

SUSURLUK TICARET BORSASI UYELERI
iFTAR YEMEGINDE BULUSTU

23-24 Mayis 2017 giinleri Ankara TOBB ETU Universite-
si'nde TOBB Baskani M. Rifat Hisarciklioglu'nun ev sahipli-
ginde gerceklestirilen TOBB 73. Mali Genel Kurulu'na katil-
dik. TOBB Delegelerimiz, Yonetim Kurulu Baskanimiz Sefer
GOCER, Meclis Baskanimiz Hiseyin AVCIOGLU TUNALI ve
Genel Sekreter V. Hamit YILDIZ Borsamizi Genel Kurulda
temsil etti.

Borsamiz Meclis Baskani Hiseyin AVCIOGLU TUNALI'va
23 Mayis 2017 tarihinde TOBB delegesi olarak 10. yilini
doldurmasindan dolay! Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani
Mehmet Miezzinoglu tarafindan Hizmet Seref Belgesi ve

Susurluk Ticaret Borsasi 05 Haziran 2017 Pazartesi ginu
aksami Umit Bahce Diigiin Salonu'nda iftar verdi.

Iftara katilanlar Yonetim Kurulu Baskani Sefer GOCER, Mec-
lis Bagkani Hiseyin AVCIOGLU TUNALI ve Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Mete SEYFELI tarafindan Karsilandilar.

iftarimiza Kaymakamimiz Sayin Yalgin SEZGIN, Daire Amir-
lerimiz, Banka Muduirlerimiz, Sivil Toplum Kurulusu Baskan-
lanimiz, Sivil Toplum Kuruluslarinin Personelleri ve Borsa-
miz Qyeleri ve glizide yerel basinimizin temsilcileri yogun
bir katihm sagladilar. Keyifli bir ortamda gecen iftar yeme-
ginden sonra Yonetim Kurulu Baskani Sefer Gocer katilan

Plaket Takdim edilmistir.

SUSURLUK TICARET BORSASI RAMAZAN
BAYRAMI ONCESI iHTiYAC SAHIBI
RILELERE GIDA YARDIMINDA BULUNDU

tim Gyelere ve kurum temsilcilerine tesekkir etti.

Susurluk Ticaret Borsasi her yil oldugu gibi ramazan ayi ice-
risinde; Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nce génderilen ve
Susurluk Ticaret Borsasi’'nin da katkilariyla, Susurluk Mer-
kez, Gobel, Karaptircek ve Mahallelerde tespit edilen ihtiyac
sahibi 700 aileye dagitilmak (zere gida yardimi yapmistir.
Borsamizca yapilan titiz ve o6zverili calisma sonucu; Gida
Yardimlari mahalle nifus sayilari dikkate alinarak, Susurluk
Merkez, Gobel, Karaptircek ve mahallelerde olmak tizere tes-
pit edilen ihtiyac sahibi ailelere yardimlar, borsa yetkilile-
rince hane hane dagitildi. Borsamiz adina bu yardimlari gén-

deren, T.0.B. Birligi Baskani Rifat Hisarciklioglu ve Yonetim
Kurulu tyelerine stkranlarimizi sunuyoruz. Susurluk Tica-
ret Borsasi glctini Gyelerinden alip, vatandaslarimiza bu
yardimlari ulastirmayi gérev bilen bir Sivil Toplum Kurulusu-
dur. Borsamiz personelleri 6zverili calismasiyla Susurluk hal-
kina imkanlar dahilinde hizmet etmeye devam edecektir.
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HABERLER

RiFAT HiSARCIKLIOGLU ZiYARET

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Baskani Rifat Hisarcik-
lloglu 09 Mart 2017 tarihinde Susurluk Ticaret Borsamizi
ve Susurluk Ticaret Odasi'ni ziyaret etti.

TOBB Baskani Rifat HISARCIKLIOGLU Yonetim Kurulu Bas-
kanimiz Sefer GOCER ve Meclis Baskanimiz Hiiseyin AV-
CIOGLU TUNALI'ya hediyelerini takdim etmislerdir. Susurluk
Ticaret Borsasi Meclis Uyeleri tarafindan karsilanan Sayin
Rifat Hisarciklioglu ve beraberindeki heyete Susurluk'umu-
zun meshur tost ve ayrani ikrami edildi. Susurluk Ticaret
Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Sefer Gocer tarafindan
Borsamizla 6zdeslesen Deri Tlrk Bayragi takdim edilmistir.

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Baskani Sayin Rifat Hisar-
ciklioglu Susurluk Ticaret Borsasl insaat alanini da ziyaret
etmistir,

Susurluk Ticaret Borsasi olarak Milli istihdam
Seferberligini sonuna kadar destekliyoruz.
Borsamiza istihdama destek icin bir perso-
nel alimi yapiyoruz. Bunun yaninda faali-
yette olan insaatimizdaki isleri hizlandirarak
hem (ilke hem de ilce ekonomimize, tarim ve
hayvanciligimiza blyik katkilar saglamayi
! _ '.'.P-'- . ETiHORMLA planhyoruz. Idari bina, depolar, seans salonu,
B B I V" 4 : oJ¢ siviven laboratuvar ve gok amacli toplanti ve sinema
u I$ o ur- o ..!' = TuRKIiYE salonunun ilcemize kazandiriimasi sonucunda
m“yomara i§ : istihdama blyUk katkilar saglamayi hedefliyo-
z ’ : ruz. Borsa olarak istihdam ettigimiz personel
milyonlara as olur! hr ) sayisini da 2017 yil sonuna kadar en az %100
; +arttirmayi planhyoruz. Blyuk ve kalkinmis bir
e Tarkiye icin batan Gyelerimizi, ilce esnaf ve is
SGKPATIVe  Vergir i adamlarimizi Milli Istihdam Seferberligine da-
@) ey Vet ediyoruz. Susurluk olarak hep birlikte Milli
Istihdam Seferberligini firsata cevirelim.

Susurluk Ticaret Borsasi Baskanhgi




BASSAGLIGI

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi Baskani Sayin Rifat HiSARCJKLIOGLU’nun
cok kiymetli annesi Hanimefendi Solmaz HISARCIKLIOGLU'nun
vefatinin buyuk Gzuntdsua icerisindeyiz.

Merhumeye Allah’tan rahmet, ailesi ve yakinlarina
Susurluk Ticaret Borsasi Baskanligl ve Uyeleri adina sabir ve bassaglgi dileriz.

Susurluk Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu adina Yonetim Kurulu Baskani Sefer GOCER
Susurluk Ticaret Borsasi Meclisi adina Meclis Baskani Hiiseyin AVCIOGLU TUNALI
Susurluk Ticaret Borsasi Personeli adina Genel Sekreter Vekili Hamit YILDIZ




SUSURLUK TICARET BORSASI

SUSURLUK TICARET BORSASI iNSAATI

SUSURLUK TiCARET BORSASI iNSAATI
DEVAM EDIYOR

Borsamiz Depolar ve Hizmet Binasi insaati hizla ilerliyor.
Borsamizin Kaba insaati biten depolarinin kapilar galva-
nizli, celik, kepenk panel kapilar olarak yapilip tamamlandi.
Elektrik trafosunun ve elektrik tesisatinin yapim isleri ihale
asamasinda olup Temmuz ayi icerisinde sonuclanacaktir.
Idari binamizin insaatinin ince isciligi icin gerekli arastirma-
lar yapiimakta ve ic mimarlar ile goriismeler yapilmaktadir.
Hedefimiz 2017 yili sonuna kadar Borsamiz insaatini bitir-
mek ve yeni binamiza tasinmaktir.

Yonetim Kurulu Baskanimiz Sefer GOCER, Meclis Baskani-
miz Hlseyin AVCIOGLU TUNALI, Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcimiz Mete SEYFELI ve Yonetim Kurulu Sayman
Uyemiz Yakup BOZKAN, Nurpen Firmasinin yetkilisi Hasan
NURAL ile birlikte yapimi ve montaji tamamlanan Borsamiz
depo kapilarinin kontroliinG yaptilar.
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Ataol .
BEHRAMOGLU

Hamit YILDIZ: Oncelikle hos geldiniz. Sizin gibi biyiik bir yazari
her zaman gérmuyoruz ama bu yil bu etkinlik sayesinde sizlerle
sohbet etme firsati yakalamak bizim icin tarifsiz bir duygu.

Ataol BEHRAMOGLU: Hos bulduk, tesekkr ederim. Bir kac zaman
onceydi 3-5 yil 6nceydi sanirim bilemiyorum. Rahmetli olan Be-
lediye Baskaniniz Tahsin Bey'in cagrisi (izerine gelmistim Susur-
luk'a. Ayni yerde kdltlr evinin 6ntinde bir panel, bir dinleti yap-
mistik.

Sule SAHIN ASLAN: Azerbaycan kékenlisiniz. Giirus olan aile so-
yadiniz daha sonra Behramoglu olarak degistirilmis. Peki neden
boyle bir degisiklik yapmak istediniz?

Ataol BEHRAMOGLU: insanlarin soyadlari degisir tabi. Dedele-
rimiz Azerbaycan'dan gelmis Anadolu zaten Oyle bir yer. Susur-
luk'ta 6rnegin herhalde balkanlardan gelen insanlarin sayisi cok-
tur. Normal bisey bu. Bizim Azerbaycan'dan gelenler de 1. Diinya
Savasl yillarinda yerlesmisler Kars taraflarina. O biraz isin efsane
tarafi dyle diyelim. Soyadi degisikligi normal bir durum. Oyle so-
yadlari ile karsilasiyorum ki. Ben olsam degistiririm diye disin(-
yorum. Behramoglu aile kékeni soyadidir. Hakkimda bir kitap cikti
bugtiinlerde “Diinya ile sdylesen sair Ataol Behramoglu” diye ora-
da onlarda yaziyor. Babam aile soyadini bularak kullanmistir. Bir
calismanin Grantdur yani.

Sule SAHIN ASLAN: Rus Dili ve Edebiyati okumussunuz. bunu ter-
cih etmenizin 6zel bir nedeni var mi?

Ataol BEHRAMOGLU: Yabanci dil 8grenmek istiyordum dyle denk
geldi.

Sule SAHIN ASLAN: Rus Edebiyatindan dilimize cok fazla ceviri
yapmissiniz. Peki Rus Edebiyati ile Tlrk Edebiyatini karsilastirira-
cak olursak nasil degerlendirirsiniz?

Ataol BEHRAMOGLU: Edebiyatta benzer taraflar da var benze-
mez taraflarda var. Her Ulkenin edebiyatinin, kiltirinin kendine
0zgl yanlari vardir. Rus edebiyatinda 0zellikle 19. yy dinya ca-
pinda cok buyik bir edebiyat biliyoruz. Bizim edebiyatimizda 6zel-
likle 20. yy da blylk asamalar kat etmistir.

Feyyaz POLAT: Peki sizce neden 19. yy Rus yazarlan Tolstoylar,
Dostoyevskiler vs. diinya capinda okunan yazarlarken, bizim 20.
yy da asama katettik diyorsunuz. Dogru bencede Ornegin Yasar
Kemal mesela cok biiyiik bir yazar ki; ben onun ince Memed'ini bir
solukta okudum. Anna Karenina'yi yarida biraktim. Ne Lenin’le ala-
kali kisimlar ilgimi cekti, ne Anna ile ilgili duygusal kisimlari ilgimi
cekti. Neden bir Yasar Kemal, bir Tolstoy seviyesinde gortlmuyor.
Neden diinya capinda olmuyor.

Ataol BEHRAMOGLU: Simdi bdyle karsilastirmalar cok dogru de-
gil. Ulkemizde olanaklar cok kisitli gencler okulu bitiriyor is bula-
miyor en basitinden. Yetiskinlerin, genclerin énlint acacak yeni
imkanlar yaratmasi lazim ki; genclere sunu yap, bunu yap diyebi-
lelim. Genclere sunu tavsiye edebilirim. Haklarini savunmak icin
birlik ve beraberlik icinde olsunlar hayatla miicadele etsinler.

Sule SAHIN ASLAN: Rusya da Tirk edebiyatinin bilinirligi ne du-
rumda?

Ataol BEHRAMOGLU: Tiirk edebiyati biliniyor. Sabahattin Ali'den
Nazim Hikmet'e, Yasar Kemal gibi bir cok yazar okunuyor.

Sule SAHIN ASLAN: Tirk Edebiyatindan Rus Edebiyatina ceviri
yapmay! dustndyor musunuz?

Ataol BEHRAMOGLU: Hayir diistinmiilyorum o benim isim degil.

Sule SAHIN ASLAN: Diinyada etkilendiginiz en iyi edebiyatci kim-
dir?

Ataol BEHRAMOGLU: Ben yasamimin bir cok doneminde bir cok
sair sevdim. Benim icin sairlerden ziyade, en cok sevdigim siirler
séz konusudur. Bunlarda hem Ulkemizden hemde Diinyadan cok
fazladrr.

Sule SAHIN ASLAN: Yazarliga veni baslayacaklara tavsiyeleriniz
nelerdir?

Ataol BEHRAMOGLU: Her insanin bir konuda kabiliyeti vardir. Bu
kabiliyetini degerlendirmek icin okumak ve sevmek gerekmekte-
dir.

Hamit YILDIZ: Suan kitap etkinligimize gelirsek, nasil buldunuz.
Susurluk da ilk olan bu etkinligi?

Ataol BEHRAMOGLU: ilk olmas bir kere cok gecikmis demektir.
Yani Susurluk’'dan éyle bahsediyorsunuz ki beni sasirtiyorsunuz.
Sadece siz degil genel olarak bdyle. Yol gecen hani gibi olmus
dinyaya acik bir yer burasi. Sanki dagin tepesinde ulasiimaz bir
yer gibi bahsediyorsunuz. O nedenle devaminin gelmesini temen-
ni ediyorum.
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“Ben yazarligimla degil
ama okurlugumla
ovinebilirim.”

Yekta
KOPAN

Sule SAHIN ASLAN: Oncelikle hosgeldiniz. Heniiz yeni geldiniz
ama suan ki kalabaligi nasil degerlendiriyorsunuz?

Yekta KOPAN: Tesekkiir ederim hosbulduk. Bir belde de di-
zenlenen kitap fuarinda , bir kitap okuma etkinliginde bu kadar
kalabaligin bu kadar buyiik bir sevkle toplanmis olmasi cok et-
kileyici. Az 6nce biitlin bu isin aslinda strtkleyicisi, karar vericisi
olan sayin Kaymakam Yalcin Bey'le de sohbet etme firsati bulduk.
Kendisine de sdyledim. Bu etkinligin strekliligi cok 6nemli. Oda bu
konudaki kararhliklarini ve gelistirme yénindeki arzularini ayrica
kafasinda yeni projelerin oldugunun da altini cizdi. Dolayisiyla il-
kinde boyle olan bir kitap fuari énimuzdeki yillarda cok daha etkili
olacaktir. Etkisi de yillar icinde Susurluk beldesi sakinlerinin diin-
va ile iliskisi konusunda bize cok iyi seyler gdsterecektir.

Sule SAHIN ASLAN: izledigimiz bircok filmin seslendirmesini
yaptiniz. Suan karsimizda birden fazla karakteri gorliyor gibiyiz.
Seslendirme yaptiginiz filmlerden en cok etkilendiginiz film han-
gisidir?

Yekta KOPAN: Oyle bir ayrim hic yapmadim. Cok kiiciik yasta
bu isi yapmaya basladim. Bu ytizden bu benim icin hep bir is oldu.
0 ylzden hic bir zaman bunu sevdim yada bunu daha az sevdim
diye bir aynm yapmadim.Yapti@im bitdn islerde isimi layikiyla
yapmaya calistim. O isi de yaparken ayrim yapmadan yaptigim
biitlin islere ayni emegi vererek yaptim. Verdigim emekler ko-
nusunda tevazu gosteremem. Cink( gercekten cok ictenlikle ,
ylregimle , etimle , kanimla calistim. O yizden bu isi yaparken de
hic bir zaman bu rolii daha cok sevdim yada bunu daha az sevdim
ayrimi yapmadim.

Sule SAHIN ASLAN: Peki yazdiginiz kitaplarda bakis aginizi de-
gistiren, bakis aciniza katki saglayan yazarlar kimlerdir?

Yekta KOPAN: Cok oldu. Ben clinkii yazarhgin en iyi okurluk
olduguna inananlardanim ve bunu daha 6nce de sOylemistim.
Yinelemek gerekirse ben yazarligimla degil ama okurlugumla
ovinebilirim. iyi bir okur oldugumu distindyorum. Yine cok kiictik
yaslardan bu yana iyi bir okur olmaya 6zen gosterdim. Simdi bu
kadar cok kitap okuyorsaniz ve bu kadar cok kitapla hasir nesir ol-
duysaniz. Onlarin icinden birseyler sizmemeniz imkansiz. Bende
cok stizmlstmddr. Bu stizdiklerimin bazilarida benim yazarhigimi
belirlemistir. Ama ben genel olarak yazar adi anmaktansa bazen
bir esere, bazen bir eserin bir bolimine hatta bir climlesine bile
gonderme yapmayi daha cok severim. Bugline kadar yazdigim
biitlin kitaplarda alintilarla, gobndermelerle, imalarla yada dogru-
dan saygl duruslariyla bunlari géstermeye calistim. beni cokca et-
kileyen yazarlari; Yusuf Atilgan’dan Feyyaz Kayacan'a, Kafka'dan
Borges'e, Nabokov'dan Dostoyevski'ye o kadar genis bir cograf-

yasi var ki beni etkileyen yazarlarin Tomris Uyar, Sevgi Soysal
o kadar genis bir cografyasi var ki burda simdi liste vermem cok
dogru olmaz. Ciinki ben o listelerden cok daha fazlasini okudum.
Okumak biling diinyani olusturur, hayata bakis acini cogaltir ve
cok cesitli yollari 6gretir. Dolayisiyla hakikaten insan olmak farkli
dlnyalara, bakis acilarina, dillere, dinlere, farkl kisiliklere kapi aca-
bilmek yetenegidir. Bunun da en iyi olabilecegi alan okumaktir.

Sule SAHIN ASLAN: Yazarliga adim atmak isteyen genclerimiz
yada cocuklarimiz ne kadar cok okur iseler onlarin yazar olmasina
biraz daha katki saglar mantigini buradan cikarabilir miyiz yada
dogustan gelen bir kabiliyet mi?

Yekta KOPAN: Bence burdan sunu cikarabiliriz. Yazarliga adim
atmak degil insanhga adim atmak isteyen herkes daha cok oku-
mali. Eger sizde varsa bi cevher onu ortaya cikaracak, belirleye-
cek olan sey egitim slrecidir. Elbetteki bu her alanda boyledir.
Yani siz kasap da olmak istediginizde taksici de, doktor da, avukat
da olmak istediginizde onun egitimini almalisiniz. Dolayisiyla var-
sa bile yetenek hic bir zaman birsey yetenekle sinirli degildir.

Sule SAHIN ASLAN: Hacettepe isletme bolimii mezunusunuz.
Sosyal yéni cok agir olan ve cok yonli bir insansiniz. Isletme oku-
manizin nedeni nedir?

Yekta KOPAN: Acikcasi felsefe, sosyal bilimler ve matematigi
her zaman cok sevdim. Dolayisiyla bir yandan sayisal biseyler
okumak istiyordum. Ozellikle Matematik bilim olarak beni hep
cok etkilemistir. Ama bir yandan da Sosyal bilimler, Toplum bili-
mi, Psikoloji , Sosyoloji bunlari da okumak istiyordum. Dolayisiyla
da tlm bunlar bir arada okuyabilecegim alan isletme bolimiydu.
Bu yiizden bilinglidir isletme secimim. Ama kuclik yaslardan beri
baska bir isin icinde blyidigim icin isletmecilik yapmayacagimi
da biliyordum. Yine de cok kisa bir stire deneyim istedim ama ol-
mayacagini biliyordum.

Sule SAHIN ASLAN: Yazarlik alaninda olsun yada seslendirme
alaninda olsun gercekten cok basarilisiniz. Ozellikle seslendirme
alaninda karakterlere tam anlamiyla ruhunu verdiginizi disin-
yorum. Clnk( seslendirme cok baska birsey izlediginiz filmdeki
karakteri cok farkli da gosterebiliyor. Bazen izlemek bile istemio-
sunuz. O nedenle gercekten buraya geldiginiz ve bize zaman ayi-
diginiz icin cok tesekkir ederiz.

Yekta KOPAN: Ben tesekkiir ediyorum, cagirdiginiz ve bu répor-
taji yaptiginiz icinde cok tesekkdir ediyorum.

Hamit YILDIZ: Bu organizasyonun devam edecegini dlstntirsek
ileriki organizasyonlarimiz icin nasil fikirler verebilirsiniz.

Yekta KOPAN: Hic bir fikir vermeme gerek yok. Eger organizas-
yona organizasyonumuz demeye basladiysaniz ve bir bitin sehir
halki olarak benimdir, bize aittir demeye basladiysaniz zaten bi-
tln fikirler kendiliginden gelir. Suraya bakarmisiniz bu cok glzel
bisey bunun tadini cikarmanizi 6neririm size. Burda etkinligin ken-
disini olusturan seyler isimler cisimler degil. Ben bugiin gelmemis
de olsam bugiin burasi béyle olacakti. Onemli olan bunun saglan-
masi su cok guzel bir gorintd, suna bakip sunun doygunlugunu
yasayalim. BU ULKE OLARAK ARADIGIMIZ COK OLAGAN
USTU BIR GORUNTU.



_Nyr_ettin
IGCI

Feyyaz POLAT: Oncelikle hos geldiniz.

Nurettin iGCi: Hos bulduk. Oncelikle Susurluk'lularin bir sansindan
s6z etmek gerekir. Oda sayin Kaymakamin burda olmasi. Biz Yal¢in
Bey ile Aksehir de tanistik. Orada 3 sene Once ilk adimi atmisti ve
bende ona katilmistim. Haftaya Aksehir'deyim bu sene 3.sl gercek-
lesecek ve yine gidecegim. Susurluk'a geleli 3 ay olmus hemen hare-
kete gecmis. Her firsatta da dogal olarak biz onun kulagini ¢inlatiyo-
ruz. Ctinkd boyle insanlarla yasiyor olmak bizi yazar olarak gercekten
mutlu ediyor. Onlar sayesinde bu ¢ocuklarla bulusuyoruz. Kimi ilk kez
bir yazar gortyor, seving icinde hopluyorlar, zipliyorlar yani onlarin o
nesesini yasamak bizi de mutlu ediyor. Onun icin dncelikle sayin Kay-
makam Beye tesekkirlerimizi iletelim. Bir diger Sayin Balikesir Valisi
Ersin YAZICI Bey acilisa geldi ve bugtin program var tekrar gelecekmis
oda onun ne kadar ilgili oldugunu gdsteriyor. Ersin Beye de tesekkr-
lerimi iletmek istiyorum.

Hamit YILDIZ: Susurluk'da ilk olan bu etkinligi nasil degerlendiriyor-
sunuz? Etkinlikle ilgili ne gibi tavsiyeleriniz olabilir?

Nurettin iGCi: Ben atilan ilk adimda hic bir olumsuzlugu gérmemeye
calisirim ve ilk glinden bu yana ¢ocuklar burada, okullar bir diizene
sokulmus, ben agirlikh olarak cocuk kitaplari yazdigim icin derdim
onlarla ve ilk glinden itibaren buradayim. Cocuklar geliyor ve biz sa-
atlerin nasil gectigini anlamiyoruz onlar varken. Onlar yoksa canimiz
sikiliyor. Etkinlik sonunda illa ki bir degerlendirme yapilacaktir fakat
sahsi fikrimi soruyorsaniz okullar belli saatlere paylastirilirsa su okul
su saatte gibi olursa daha rahat olur diye distindyorum. Clinkd bun-
lar cocuk cabuk da sikiliyorlar, burda kalabalik olunca hepsi giremiyor.
ligiyide fazla dagitmamak gerekiyor. ligi baska yere kayinca cocuk bu,
bu sefer toparlanmasi zor oluyor. Parkiniz ¢cok musait, hava kosullari
uygunsa eger bu bahgenin her tarafi etkinlik alani olabilir.

Sule SAHIN ASLAN: O okul senin bu okul benim geziyormussunuz.
Yeter ki cocuklar okusun diye. Ilk asamada cocuklara yonelmenizin
nedeni nedir?

Nurettin iGCi: Agac yas iken egilir derler ya o cok 6nemli yani yetis-
kin insanda artik bir noktaya gelmis ona neyi ne kadar verebilirsin
diye dustnlyordum. Bir yandan da iste bizim cocuk edebiyati denil-
diginde akla ilk gelen isimlerden Yalva¢ URAL var. Yalvag Abi yayin
evindeyken beni bir kitabimida cikarmisti. o zaman ikimiz Milliyettey-
dik. O AD vayincihigin basindaydi. Bende Milliyette baska bir gérevde
calisiyordum. Orda benim bir kitabimi basmisti. Biz onunla bazi okul
etkinliklerine gittik geldik. Sen mizah¢i adamsin niye cocuklara kitap
yazmiyorsun dedi. Onun bu lafi ile ben tamam abi onlara yazayim de-
dim ve dyle basladik. Belki ginun birinde yine cocuklar ile ilgili yazar
olabilirdim ama onun demesi olayi tetikledi. Onun o s6z( ile ben iyice
yogunlastim. Bu sefer cocuklar 6n plana ikti.

Sule SAHIN ASLAN: Cocuklardan gelen karsilastiginiz, hic unutama-
diginiz en ilging soru?
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Nurettin iGCi: Burada birisi sordu. “58 yasindayim , 57 kitabim var
dedim. Cocuklardan biri; Nasil yani her sene bir kitap mi? dedi. Bende
"evet dedim dogar dogmaz yazmaya basladim.” ondan sonra isin ashni

acikladim ama onu sormasi ¢cok hostu. Yine biricik diye bir dizimiz var.
0 dizide muhabbet kusumuz vardi. Cocuga isim distnurken ilgi cekici
farkli bir isim olsun diye Bicirik koyduk. Onunla ¢ekilmis bir fotogra-
fimda kafamdaydi ve kitabin kapagina koymustuk. Cocuklardan birisi;
" Siz onu kafaniza koymussunuz ama kafanizda sa¢ birakmamis.” dedi.
simdi sen mizah¢lyim diyorsun ama cocuk bazen senin éniine geciyor
boyle. Harika bisey bu.

Sule SAHIN ASLAN: Yazarliga yonelmek isteyen cocuklara neler éne-
rirsiniz? Yetiskinlerin destegi bu konuda ne kadar 6nemli?

Nurettin iGCi: Burda 6gretmen cok 6nemli 6gretmen hatta daha agir
basiyor. Mesela ben solagim ve ilkokuldayim o zamanlar. iste benim
aileme kalsa sol seytan isi gibi diistincelerle saga yonlendirecekler.
Rahmetli Macide 6gretmenim dedi ki; sakin cocuga karismayin. Bakin
dgretmenin o lafi ile ben solak kalabildim. ikincisi bir yazar olarak si-
zinle sohbet ediyorsam bunu %99 oraninda lisede ki edebiyat 6gret-
menim Ayla GOKMEN'e bor¢luyum. Suan istanbulda kulaklari cinliyor-
dur. Clnk( o bana Nurettin sakin yazmayi birakma diyen sevdigim
saydigim bir kisidir. Onem verdiginiz birinin sizi cesaretlendirmesi cok
glizel birsey. O 6gretmen olmasaydi belki suan ben hi¢ mutlu olmadi-
gim bir isi 3-5 kurus kazanacagim diye yapiyor olabilirdim. Sansliydim
ki dyle bir 6gretmen karsima cikti ve keyif aldigim bir isi yapiyorum.
Ama senin yazdiginda bisey mi diyen 6gretmenlerde var. Cocuk yazip,
heycanla gdsteriyor 6gretmenine ama begenmiyor 6gretmen ve ufa-
cik cocuk sert elestiri aliyor. Hadi bakalim bu da bir 6gretmen. Oysa
Hadi kocum dese sdyle omzuna dokunsa tamam iste. Ben dyle kac
cocuga rastladim. Ogretmenin bu tavri yiiziinden yazmay! birakmis.
Birakihr mi diyorum ne olur yazmaya devam et. Artik ne kadar etkisi
oluyor bilmiyorum ama insallah 3-5 i devam ediyordur. Her firsatta
yazar olmayi disinen varmi diye soruyorum parmaklar kalkiyor. Yazar
olmayi diistintiyorum diyen cocuklara hep sunu diyorum. Bu etkinligin
yarin 10. su olacak sen geleceksin buraya benim gibi kitap imzalaya-
caksin. Belki bende gelicem yine yan yana oturucagiz. Ciinkii bende
yazar oldugumu hayal ettigim kitap fuarina gittigimde yazarlar goru-
yordum. Benimde kitabim ¢ikacak mi, bende imza atacak miyim? diye
dustintrdiim. O nedenle bu cocuklari aska getirmek gerekir. Ornegin
sunu da yasiyorsunuz. Cocuklarla 10 dk sohbet ediosunuz ondan
sonra soruyorum yazar olmayl, sair olmayi distinen var mi? diye. Par-
maklar bir kalkiyor, 6gretmenler sasirip kaliyor. Clink(i daha 6ncesinde
hi¢ dyle bir muhabbet olmamis. Hani cocuk 6gretmen, doktor olma-
yI distintyormus. Siz simdi bi 10 dk konustunuz size ilgi duydu ya
hemen yazar olmaya karar veriyor. O asamada sunu diyorsun. Bakin
bende ayni zamanda gazeteciyim. Yazarlik yapiyorum. Sende doktor
ol, miihendis ol, ne olmak istersen ol ama icinden geliyorsa yaz ikisini
bir arada yaparsin. Derler ki doktor hanimin yeni kitabi ¢cikti gordiiniiz
mi. Ogretmen hanim siirlerini bir kitaba dénstird(. Cok drnegi var
bunun onlar istedikten sonra niye olmasin.

Sule SAHIN ASLAN: Yazdiginiz bir mekaniniz var mi?

Nurettin iGCi: istanbul da yasiyorum. 20 milyon insan Ust Usteyiz
orda. Dert etmeye kalksam kendime bi yer bulayim desem nereyi bu-
lucagim. Oyle bir yerim yok. Oturdugum bir evim var. Yanimda tankda
calissa oturur yazarim yani.

Sule SAHIN ASLAN: Cok giiler yiizlii ve pozitif bir insansiniz. Hayatla
cok barisiksiniz belli. Bunu neye borglusunuz.

Nurettin iGCi: Kendimi egittim o konuda.Hayat bunu gerektiriyor. Ben
bulundugum kosullarda her zaman daha két( olanlan disiniyorum.
Ornegin adam ufacik bir otoparkta calisiyor arabalari yerlestiriyor. Bi-
tlin arabalari ¢ikarip araci sahibine veriyor. Diger ¢ikardiklarini tekrar
tekrar iceri sokuyor. Gin boyu bu isi yapiyor. Cok sikildigimda érnegin
dusindigim islerden biridir bu. Bu kisilerin yerinde olsam ne yaparim
diye dlstndyorum. Hep bdyle daha zor kosullarda olanlar disintp
kendimi rahatlatip yola devam ederim. Biz bide zor kosullardan gelen
bir nesiliz. 0 nedenle hayatta bi eyvallah demesini bilmek lazim.
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Gilsah
ELIKBANK

Hamit YILDIZ - Oncelikle hos geldiniz. Nasil buldunuz Susurluk’ umu-
zu ve ilk olmasina ragmen etkinligi nasil degerlendiriyorsunuz?

Giilsah ELIKBANK- Hos bulduk, tesekklr ederim. Susurluk giizel.
Evet ilk kez yapiliyormus ama belli ki bir istek bir ilgi var. Ama cok
da herkes ne oluyor burada kismini ¢c6zebilmis degil gibi. Fakat yavas
vavas kulaktan kulaga anlatilmasi, yazarlardan ve kitaplardan bah-
sedilmesi neticesinde her glin biraz daha kitlede hareketlenme var.
Tetikliyor birbirini muhtemelen o yiizden mesela son gun en kalabalik
glin olabilir

Sule SAHIN ASLAN- Kitaplariniz bir cok dile cevrilmis, yelpazeyi daha
da genisletmeyi distndyor musunuz?

Giilsah ELIKBANK- Bulgaristan'dan yeni bir teklif geldi, Almanya'dan
geldi. Teklif geldikgce ajansimiz gériisme yapiyor. Olumlu sonuglanirsa
anlasma imzaliyoruz. Suan gercekten Turk yazarlarina ozellikle Tirk
Kadin yazarlarina ilgi var. birde benim Fantastik Edebiyati oldugu icin
daha da ilgi var. Clink( Tirkiye de zaten bunu yazan (i¢-bes insan var.

Sule SAHIN ASLAN- Fantastik Eserler sadece cocuklarin degil her yas
kesiminin de ilgi duydugu bir alan, bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Giilsah ELIKBANK- Ursula Le Guin ‘in bir sézii var; “iyi gocuk kitabi
cocukken glizeldir ama yetiskin iken daha glizeldir." diye. lyi kitaplara
dikkat edin. Harry Poter'lar cocuk kitabi mi? degil. Ben cok eglenerek,
glilerek okuyorum. O yiizden iyi cocuk kitabi her yasa hitap eden ki-
taptir. Fantastik Edebiyat da dyledir ama Fantastik Edebiyat'a biraz
6n yargl var bizim toplumumuzda. Halbuki onun icinde derin bir diinya
var. Benim Giinebakan Uclemesi ilk yazdigim Fantastik Ucleme mese-
la. Okudugunuz zaman, zaten gérilyorsunuz. Oyle bir felsefe okumasi,
oyle bir psikolojik alt yapisi vardir ki. Ornegin psikologlar sorunlu er-
genlik problemi yasayan genclere onu &nerirler. Clink( zaten calisip
vaziyorsunuz. 1100 sayfayi kafadan atmiyorsunuz aslinda. Hepsinin
bir psikolojik alt yapisi var. O yiizden ben fantastik edebiyatin hayata
en iyi muhalefet etme bigimi olduguna inaniyorum ve bu tarzda yaz-
mayI seviyorum.

Sule SAHIN ASLAN- Sadece Fantastik yazmiyorsunuz, duygusal ro-
manlariniz da mevcut biraz onlardan da bahsedebilirmisiniz?

Giilsah ELIKBANK- Diin Halk Egitim Merkezinde kadinlarla bulustum.
Kadin bulusmalarini cok seviyorum. Clnk( hepsini biraz desince hepsi
de bir roman. Mesela Askin Gélgesi romanimda 3 kusak kadini anla-
tan, yalniz anne olmayi anlatan bir roman. Bu topraklarin hikayesi o
yuzden Orta Dogu'da bu kadar okunuyor. Bu toprakta kadin olmak,
cografya kaderidir derler ya, bu toprakta olmak bir kadin icin gercek-
ten zor bir is. Yalniz anne olmak cok zor ¢clink(i bizim toplumumuzda
esi yaninda olsa da aslinda anne genelde yalnizdir. O ytzden Askin
Golgesi en cok kadinlarin sevdigi romanimdir. Ciink( gercekten onlarin
hikayesidir. Benim annemin, cocuklugumun, babasiz yillarimin hikaye-
sidir. O yUzden ¢ok kadina dokunur. Benimde kendimce ayri tuttugum
bir kitaptir. Ihtimal'e gelince oda entellektiiel diinyaya yaptigim, ne
kadar cinsellige dayali yoz iliskiler yasandigina dair bir elestiri roma-
nidir. Bir gazeteci ve yazarin askini anlatiyor ve tamamen o diinyayi
elestirmek icin yazdigim sert, elestirel, cesur bir kadin romani. Son
yazdiginiz romani elbette ister istemez daha iyi gériiyorsunuz. Clnk{

cok emek vermis oluyorsunuz. Her romanimin hikayesi de, yazilisi da
baska. O yiizden ben bir yere gittigimde her yastan okurum oluyor.

Hamit YILDIZ- Yazar olmak ilk aklinizdan gecen bir meslek miydi?

Giilsah ELIKBANK- Yok gecemez. Clinkii ben hic yazar nedir? bilmiyor-
dum. Ama 8 vasinda siir yazmaya baslamistim. Séyle dusinin, oku-
dugunuz yazarlarin yasadigini bilmek baska birsey. ilk kez bir yazarin
yasadigini farkettig€imde 25 yasinda falandim. Mesela Dostoyevski
yada baska bir yazarin kitabini okuyorsun ama yazar yasamiyor. Sanki
Olen insanlar yazarmis gibi geliyor. Sonra bir yazar gérdin mi sasi-
riyorsunuz. Cocuklarin yazar gérmesi o ytzden cok 6nemli. Ben Kiz
Meslek Liselerine ¢ok gitmeye calisiyorum. Benim gercekten kanayan
yanimdir kiz cocuklari. Gittigim zamanda sunu goértiyorum simdi ben
onlarin yasina yakin bir yazarim, bitlin bu zorluklara ragmen birsey
katetmisim hayatta. Onlara bir rol model oldugunuzu fark ediosunuz.

Sule SAHIN ASLAN- Peki yazarliga nasil yol aldiniz?

Giilsah ELIKBANK- istanbul’ da 7 yil iist diizey yoneticilik yaptim. Cok
daiyi bir isim ve maasim vardi. Stefano D'Anna’nin, Tanrilar Okulu kita-
bini okudum ve hayatimi sorgulama ihtiyaci hissettim. Bir glin esimle
kitabin (izerinden sohbet ettik. istanbul'da ordan oraya kosuyoruz.
iyi paralar aliyoruz ama hayrini gérmiiyoruz. Mutsuzluktan élecegiz.
Esime dedim ki; “istifa edelim mi?". Ertesi gin ikimiz ayni anda istifa
ettik. Bodum'a yerlestik ve cocugumu Bodrum'da diinyaya getirdim. 1
yil Bodrum'da kaldik. Sonra izmir'e tasindik ve Tirkiye'nin ilk Edebiyat
Konseptli Oteli olan 15 odali Mini Fuar Otel'i actik. Ben o kitabi oku-
masaydim eger bu cesur karari verecek glici icimde bulamayabilirdim.
insan eninde sonunda yolunu buluyor.

Sule SAHIN ASLAN- Yazarliga baslamadan énce esinlendiginiz yada
cok etkilendiginiz bir yazar var mi?

Giilsah ELIKBANK- Ben Duygu ASENA hayraniyim. Onun kadinlara
yaklasimini ok seviyroum. Inci ARAL hayraniyim. Inci Hanim, Uyku-
suzlar kitabimin arka kapagini yazdigi zaman havalara ugmustum. Inci
Hanim ile usta - cirak iliskimiz vardir. Bir animi anlatayim. Corlu'daydik
birlikte. Sabah indi otel odasindan. Baktim uykusuz duruyor. “lyi uyu-
yamadiniz galiba Inci Hanim” dedim. “Senin ytzinden” dedi. “Bir gece
de 140 sayfa okudum romanindan uyku uyuyamadim sonra sonunu
merak ettim, actim birde sonunu okudum o yiizde gece 4'de uyuyabil-
dim"dedi. O meraki ustamizda uyandirmis olmak muthis bir motivas-
yon, bu ciimleyi séylemesiyle benim 3 glin ayaklarim yere degmedi.

Feyyaz POLAT- Yeni yazacaginiz kitaplar yine Fantastik mi olacak?

Giilsah ELIKBANK- Cocuk romanim Medusanin Pusulas’'nin devami
¢ikacak. Herhalde Agustos'ta cikmis olur. ki Yerebatan Sarnici'nda
geciyordu. ikincisi Bergama Antik Kenti'nde geciyor bu sefer. Uclincii-
sl de kafamda var ama hen(liz yazmaya baslamadim.

Sule SAHIN ASLAN- Yazdiginiz sabit bir yeriniz mi var yoksa her yer-
de yazabilir misiniz?

Giilsah ELIKBANK- Her yerde her saatte yazarim. Kafama gelirse bir
climle onu unutmam. O ylizden kagit kalem tasimama gerek yok. Ama
yazmaya oturdugumda 6nce elle yaziyorum sonra bilgisayara geciyo-
rum. Ctnkd elin ruhuna inantyorum.

Hamit YILDIZ- Genel toplum sorunlarindan biri olan yetiskinler ile
cocuklarin iletisim kopuklugu durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Giilsah ELIKBANK- Bunlar kiiciikken kazanilacak seyler. O yiizden co-
cuklarin degil anne ve babalarin iletisim sorunu olduguna inaniyorum.
Sonucta cocuk ne goériiyorsa onu 6greniyor. Anne baba evde birbirleri
ile konusmuyorsa, eve gidince internet pesindeyse, cocuk ne gorecek
oda gidiyor aynisini yapiyor. O yiizden teknoloji gelisti, cocuklari-
miz bdyle olduya sucu atamazsiniz. Benim kizim 7 yasinda olmasina
ragmen hen(z bilgisayarla oynamiyor, izin vermiyorum. O yiizden ben
ailede buluyorum biraz kabahati. Tlrkiye'de ayni sekilde kadin sorunu
da yoktur. Erkek sorunu vardir. Erkekleri egitmek gerekir. Tlrkiye'de
gercekten bu boyle. Imza gunlerinden biliyorum. 50 kadin varsa 3 er-
kek oluyor.



Cansu )
CANAN OZGEN

Hamit YILDIZ- Oncelikle hos geldiniz. Susurluk'umuzu begendiniz mi?

Cansu CANAN OZGEN- Begendim tabi ki. Tirkiye'nin her yerini cok
begeniyorum. Tlrkiye'yi cok fazla gezen bir program sunucusuyum. Ge-
cen sene yazarliga da basladim. Cercevesini kendim belirledigim, kendi
arastirmalarim dogrultusunda roportaj kitaplari ¢cikartiyorum. Dolayisiyla
en dogusundan en batisina en kuzeyinden en glineyine bitin Tirkiye'yi
gezmeye calisiyorum. Yurdumun her yeri kendine has guzellikleriyle
beni blyllemeye ve kendine baglamaya devam ediyor.

Hamit YILDIZ- Maden miihendisligi mezunusunuz. Tarihe yénelmenizin
sebebi nedir?

Cansu CANAN OZGEN - Ben kisinin kendi cabasina bagli olarak tabii
ki ama kadere ¢ok fazla inanan bir insanim. Bu bir nasip, kismetti. Ha-
vat beni dyle yonlendirdi ama hayat beni her farkh yola attiginda ben
sadece lizerime dlseni yaptim. Her zaman oldugiu gibi ¢ok ¢alistim. O
da hem basarlyi getirdi hem de bugiin bu réportaji yapmamizi saglayan
sey aslinda.

Hamit YILDIZ- Geng yasta gercekten su an glizel bir noktadasiniz. Peki
bunu gercekten cok calismaya mi bor¢lusunuz?

Cansu CANAN OZGEN- Evet gercekten cok calismaya borcluyum. Yani
sunu soyleyebilirim gercekten cok calisiyorum. Bugtin imzada da soy-
ledim. Gengligimi veriyorum. Clnk{ bakiyorum bir hayatim yok bu isin
disinda. Kanal, isle baglantili bu geziler vs. ve uykum giinde 4 saati
gecmedi. Annemi, babami ¢ok az gortiyorum. Ve bu bilmiyorum ne kadar
surer. Yaz tatillerim var sadece. Onu da Amerika'da gegiriyorum egitim
icin, kendime yatinim yapiyorum yani kisin kenara koydugum birikimimi
vazin egitime harciyorum. Kendime de yatirim yapiyorum. Bakalim insal-
lah glizel olacak.

Sule SAHIN ASLAN- Peki, égrencilik yillarinizda bu sekilde tarihe ilginiz
var miydi?

Cansu CANAN OZGEN- Babam tarihe cok merakli. Benim evimde belki
simdi 3000'e yakin kitap vardir ama babamin daha da biiyiik, muazzam
bir kiitiphanesi var. Annem dini ve tasavvufi konulara cok meraklidir, ba-
bam bilim ve tarih yani su an hepsini ben yapiyorum. Ve ikisinin de kitap-
larini alamazsiniz. Mesela begendin mi kiitiiphaneden diyelim annemler;
“tamam ben gidiyorum yarin sana bundan buluyorum.” der. Hediye geti-
rir, kendi kitabini oku ve kendi kitiphaneni olustur diye. Bizde aileden
boyle bir durum vardi. Sonra kader de buraya atti. Ama haber spikerligi
vaptigim yillarda her zaman ben bdyle bir is yapacagim demistim.

Sule SAHIN ASLAN- Peki miihendislige ayirdiginiz o ddnemi keske tari-
he ayirsaydim diye distndiniz ma hig?

Cansu CANAN OZGEN- Ben okul yillarimda cok calistim. Clink{i kendi
ayaklari Gzerinde durmaya calisan bir kizdim. Ozel ders veriyordum ma-
tematik, fizik veya Ingilizce. Her seyi kendi biitcemle yapmaya calistim.
Ama bunu zaman kaybi olarak gérmedim. Cink({ muihendislik bana cok
sey katti. Ben beyni bir araba motoru olarak diistintiyorum. Bastikga agi-
liyor. Miihendislik egitimleri ITU gibi bir okulda cok agir egitimler. Ben
okulu yedi senede bitirdim. Ama basarisizliktan degil, devamsizliktan
uzad. Clinkd hocalarin bircogu buna saygl duymadi. “Sen mihendissin
ilgilenmiyorum senin sunuculugunla” dediler. Okulu o sebeple uzattim
ama bu agir egitimden gectim ve analitik distinme, kavrama kabiliyetimi
gelistirdim. Her zaman sdyle bir gercek vardir. Sayisal 6grenciler sosyal

bilimlerde basarili olurlar. Dolayisiyla ben bunu da gelisimim icin olmazsa
olmaz bir parca olarak goériyorum. Ben tarih arastiriyorum ama iyi bir
sunucu oldugumu distintyorum. Yiksek lisans ve doktora da disind-
yorum. Tarih alaninda olur mu bilmiyorum. Cinkd ben bir mihendisim.
Belki daha sayisal seyler yapabilirim orada da kendime bir nefes alma
alani acmak adina olabilir.

Hamit YILDIZ- Programi cok iyi yonlendiriyorsunuz. Nasil bir 6n calisma
yaplyorsunuz?

Cansu CANAN OZGEN - Programi yonlendirmek icin konuyu cok iyi bil-
mek gerekiyor yani ben cevabini bilmedigim soruyu sormuyorum dedim
vanlis anlasildim ama bunu yanlis manada séylemedim. lyi bir sunucu
yayindan yarim saat énce editoriin 6ntine doktigind okuyan sunucu
degildir. Konuya vakif olan, sordugu zaman karsisindakinin ne cevap
verecegini bilen ve onun Uzerine ben ne soracagim diyendir sunucu.
Cevabini bilmek zorundasin ki konuyu yonlendirebilesin. Senin bir giris,
gelisme ve sonucun olsun kafanda. Dolayisiyla bildigin soruyu sormak
durumundasin. Izleyicinin nabzini iyi tutan, bir dénemi konusurken o
donem tamam ama o dénemin en dikkat ¢ekici meseleleri bunlardir. Bi-
zim toplumumuz bunlari merak eder diyerek, onlari arastirmayi bilen bir
sunucudur bana goére bizim yaptigimiz is icin konusayim daha dogru bir
ifadeyle.

Sule SAHIN ASLAN- Programinizda konustugunuz konularda bir kac
glin etkisinden c¢ikamadiginiz, hayatinizi etkileyen herhangi bir konu
oldu mu?

Cansu CANAN OZGEN- Tarih konular cok tecriibe katiyor. Bu donemi
de, dlinyayi da okuyabiliyorsunuz. Clinkli ben her zaman evirmeye ca-
lisinm meseleleri. Evirmekten kastim Ramazan hoca vardi ve derdi ki;
“Tarih ahmaklar icin tekerrir eder” Clnki kisiler degisiyor, yéntemler
belki degisiyor ama meselenin 6z ayni. Tarihi bildigin vakit blyiik resmi
ve bir sonraki adimi gorebiliyorsun. Bu dergiyi bu roportaji okuyanla-
rin I. diinya savasi éncesi donemini ¢ok iyi okumalarini isterim. I. dinya
savasl oncesi ne olmus, ne kadar benzerlikler var. Bunun yani sira dini
konular beni ¢ok etkiliyor. Herkesin inancina, neye inandigina saygi
duymakla beraber ben c¢ok inanch bir ailede yetistim. Ama bu program
bana daha cok sey katti ve daha ¢cok ruhuma dokundu. Bazi seyleri daha
cok giiclendirdi. Onun icin Allah'a stkirler ediyorum. En unutmadigim
vayin ben normalde yayinda biraz duygusalim ama yayinda aglamayi
sevmiyorum. Ama bir yayinda aglamistim. Allah’'in ayetleri insanin kal-
bine dokunuyor ben bunu cok glizel idrak ettim ve Allah bazen insana
duymasi gereken seyleri duyuruyor. Sen onu duyuyorsun. Bu yanlis
anlasiimayacaksa, namazda nasil Allah’la konusur insan aslinda Allah
glinlik hayatta da konusuyor seninle. Ama belki baskalarinin agzindan
sadece algilamayi bilmek, algilari agmak lazim. Benim cok sikintili oldu-
gum bir zamandi. Peygamber Efendimizin (S.A.V) hayatini hep boyle cok
(izglin oldugum zamanlar acar okurum ve derim ki; “Allah’im sana stkr-
ler olsun. En sevdigine, Peygamber'ine, dinini teblig edecek kisiye neler
cektirmissin. Ben kimim ki." demek ki; bu sevgiden kaynaklaniyor diye
kendimce yorumlar yaparim. O giinde Duha suresini okudum. Mehmet
OKUYAN hocam birden Peygamber Efendimizden (S.A.V) konusurken
dedi ki; “Allah’'in dostlugunu kazananin baska kimin dostluguna ihtiyaci
olur ki.” O ayet kalbime naksetti. Gercekten kalbe iner, suranda hisse-
dersinya tipki icten bir glilimsemeyi hissetmek yada biri sana giinaydin
der glininG guzellestirir. Onun gibi o benim kalbime naksetti. O glinden
sonra bir miiddet kendime gelemedim. Bazi seyler bende ¢ok gliclendi
ve degisti. Bu degisimin baslangi¢c noktalarindan, doniim noktalarindan
biriydi bu olay.

Sule SAHIN ASLAN- Kitap yazmaya devam edecek olursaniz yéniindi
degistirmeyi dsinlyor musunuz?

Cansu CANAN OZGEN- Ben aslinda kendi kitaplarimi yazmayi cok isti-
yorum. Ama malesef Tirkiye'de 28 yasinda Tarih kitabi yazacaksaniz,
tarih okumamis ya da ekonomi kitabi yazacaksaniz ekonomi okumamis
bir kizin tek basina kitap yapmasini takdir etme noktasinda degiliz he-
niiz. Belki bizim toplum olarak eksikliklerimizden biri budur. Ozellikle
sosyal medya kalemsorleri var. O ylizden ben suan kendi arastirmalarimi
bir kenara topluyorum. Ama inanin bu kitaplarda sadece soru sormu-
yorum arastiriyorum da. O nedenle kendi kitabimimi ¢ikarmamin biraz
daha zamani var.
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Alper
AKDENIZ

Hamit YILDIZ- Oncelikle hos geldiniz. Susurluk'u nasil buldu-
nuz? Ilk olmasina ragmen etkinligi nasil buldunuz?

Alper AKDENIZ- Hos bulduk. Susurluk cok glizel. Etkinligin ilk
olmasi kaynakh bir cekingenlik var cocuklarda. Ama zamanla asila-
caktir diye distintyorum. Okullarnin istiraki cok glizel ama bu son 1
yildan beri benim gittigim imza glnlerinde Tlrkiye de kitaba karsi
¢ok ciddi anlamda ilgi var. Benim her zaman séyledigim bir sey
var; llk emir bile “OKU"dur. Yani bunu goz ardi edip hayati yasa-
mak yada kulaktan dolma bilgilerle irdelemek ve bunu uygulamak
yanlis olarak geliyor bana. Ama birilerinin bu konuda 6n ayak olup
bu isi arttirmasi gerekmektedir. Clinkl okudukca biz daha gelis-
mis bir Ulke olacagiz ve daha iyi yerlere gelecegiz. O nedenle bu
etkinlige 6n ayak olan Sayin Kaymakam Yalcin Beye cok tesekk{r
ediyorum.

Sule SAHIN ASLAN- Yazar olmaya nasil karar verdiniz?

Alper AKDENIZ- Bilgisayar bolimiinde okuyordum ve o yillarda
karar verdim. Sonra birakip, yazarlik boliminde 4 yil egitim aldim
ve ardindan master yaptim. Cocuk kitaplari ve siirler ile basladim
ama aslil alanim dramatik ve senaryo yazarligidir. Suan 14 adet
kitabim var. Ayrica tiyatro ile de ugrasiyorum.

Sule SAHIN ASLAN- Kisa filmleriniz var biraz bundan bahsede-
bilir misiniz?

Alper AKDENIZ- Cok sayida kisa filmim mevcut bununla ilgili
almis oldugum 30'un (zerinde 6dilim var. Yurt disina ¢ok fazla
filmim gitti ve temmuz ayinda Londra da bir filmim olacak. Antal-
ya ve Adana Kan film festivallerinde 2 tane filmim var. irandan
Hindistan'a, hatta diinya da ilk defa duydugum sehirlerde bir cok
filmim oynadi. Ama asil isim yazmak oldugu icin kisa filmlerimin
metinlerini kendim yaziyorum.

Sule SAHIN ASLAN- Peki ilham kaynaginiz nedir?

Alper AKDENIZ- Tirkiye'de yasamak. Mersin, Anamurluyum. Co-
cuklugumda, babamdan ve anneannemden gelen bir sirl etken
var. Anneannemden sahmeran, kiz kalesi hikayelerini dinleyerek
biyidim. Mersin yoresi bu konuda diinyada ¢cok ender yerlerden
bir tanesidir. Tlrkiye de saglam kalan tek kale Mahmure kalesi-
dir. O ytzden Yesilcam'in bircok filmi burada cekilmistir. O nedenle
hafizamda kalan bir ¢ok hikaye var. Ayrica tlke konjonkttriine ba-
kildigi zaman ben kendi acimdan milli degerlere cok 6nem veren
bir yazarlik yapiyorum. Kendi milli karakterlerimizin olmasini ok
arzu ediyorum. O nedenle 15 yildir Izmir'de Nasrettin hoca, Ke-
loglan oynuyorum. Bunun vani sira Tirkive ¢cok hiimanist yapida
bir tlkedir. Suan Suriye'den bir strt insan bizimle beraber yasiyor.
Bununla ilgili bir ka¢ tane filmim de var. Dolayisiyla bu Ulkenin
cografyasindan cok besleniyorum. Japonya'da ilk okula baslaya-
cak olan cocuklari daha ilk derslerinde Hirosimaya gottruyorlar.

Kendi Kiltlrlerini gorsiinler diye. Bizim (lkemizde kimi bélgeler-
de de uygulansa da Japonya’'da bir devlet politikasi bu. O nedenle
kiltlrel degerlerimize sahip cikmamiz birlik ve beraberlik icin bu
tlr seylerin olmasi gerektigine inaniyorum. Bizi ayristiracak sey-
lerden hep uzak durmak tarafindayim. Birlestirecek seylerin de,
ilkokul cocuklarina bu degerin dogru durlst verilmesiyle gercek-
lesecegine inaniyorum. O nedenle benim calismalarim bu yénde.

Hamit YILDIZ- Genclerimizi ve cocuklarimizi okumaya tesvik
etmek icin ne yapilimali?

Alper AKDENIZ- insanlar bir seyleri taklit ederek égrenir. Diisii-
niin sabahtan aksama kadar sizlerin de bizlerinde elimizde strekli
telefon var. Benim elimde surekli kitap olsa benim cocugumda ki-
tap okuyacak. Bir egitmen olarak soyltiyorum ben katiyen cocuk-
lar hi¢ bir zaman suclamiyorum. Bu egitmekle ilgili cocuklara kal-
kip ta bilgisayar basinda yada telefon ile oynuyorlar demeyelim.
Eve gidin aksam salonda oturun. Anne ve baba ne yapiyor. Once
bir gdzlemleyin. Aile kitap okuyor, cocuk telefon ile oynuyorsa o
zaman cocukta kabahat bulurum ama diger tlrli kabahat biz ye-
tiskinlerde.

Sule SAHIN ASLAN- En etkilendiginiz yazar kimdir?

Alper AKDENIZ- Shakespeare gelmis gecmis diinyanin en iyi
yazaridir. Shakespeare (zerine tez de yaptim. Diinya Uzerinde en
cok filmi cekilen kisidir ve 182 tane filmi bulunmaktadir. DisU-
nin 500 yil 6nce yazilan ve giinimiizde hala seyircisi tarafindan
hayranlikla izlenen eserler bunlar. Tlrkiye'deki dizi sektortinin
tek basvuru yeridir Shakespeare. Komedi yaziyorsaniz da, Dram
yaziyorsaniz da ana fikri oradan alip sonra biraz Tirklestiriyoruz.

Feyyaz POLAT- Yazar olmak isteyen genclere tavsiyeniz ne
olur? Yazar dogulur mu, olunur mu? Onlarinda bu isin okulunu
okumasini tavsiye eder misiniz?

Alper AKDENIZ- Dogustan belli yetenekler insanda var ama
daha sonra kaziyarak ortaya cikarmak gerekiyor. Bir de yazar ol-
manin en 6nemli noktasi cevreye ve insana duyarliiginizin art-
masi gerekiyor. Sadece gazete okudugunuz bazi hayatlarin size
verdigi aci, caninizi éyle aciyor ki. Bunu yasayan insan acaba ne
vasamistir dedigim andan itibaren hikaye yazmaya basliyorum
ve bunu filme aktariyorum. Mesela mdltecilerle ilgili Roya diye
bir filmim var. Ya da Ozgecan cinayetinin islendigi gece Seydise-
hir'deydim. O gece sabaha kadar haberleri okuyup, strekli tv izle-
yip, agladigimi hatirliyorum. Clnk{ hig bir insanin éyle bir 61Gmu
haketmeyecegini distintyorum. O asamadan sonra ben bunun da
filmini cektim. Bunlar cok kolay hayatlar degil. Bunlar ¢cok doku-
nulasi verler. Bunlar zaten yazar olmaniz icin cok buyuk bir seyler
bence. Bunlarin yani sira; yazmak aciyla da olur ama mutlulukla
daha keyiflidir. Mesela master yaparken komedi tzerine calistim.
Yazdigim cok komik hikayeler de var. Neye giiler insan diye iki
sene okudum ve teker teker arastirdim. Yani bunlar genis kap-
samli hikayeler. Buralar benim icin cok énemli noktalar. Sizin kal-
binizde bir sey uyandiriyorsa yazar olarak, yazar olmak da 6nemli
degil, insan olarak sogukta gecen bir kdpek bile sizi (izliyorsa ona
yaptiginiz yemekle, benim cektigim film arasinda cok bir fark yok
ya da sizin calistiginiz kurumda fakir 10 tane égrenciyi okutuyor-
saniz, ben de kitap imzalatmaya gelen parasi olmayan 3 ¢ocuga
kitap veriyorsam, bu ikisi arasinda cok fark yok. Buda dokunmak
sadece. Ornegin bugiin sabahin 6'sinda Susurluk icin yola ¢iktik.
Sadece 3-5 tane ¢cocugu goriip, birisinin hayatina dokunmak bizim
icin cok dnemli. Hedeflerimiz ¢cok dyle blyiik degil ama insana dair
hedeflerimiz var.
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YASAYAN CINAR )
Giirbiiz OZEN (Berber Omer)

1. Oncelikle sizi tanimak isteriz bize kendinizden bahse-
der misiniz?

Ben Giirbiiz OZEN, namideger Berber Omer, 1937 yilinda
Manyas'in o zamanki ismi ile Eskimanyas kdytinde dogdum.
Koylumizde ogretmen olmadigl icin, Uc villik egitmende
okudum ve 13. yasinda berber ¢irakhgina gittim. 2 yillik ¢i-
rakligimin sonunda 15 vyasinda kdyumizde kendi basima
calismaya basladim. 1 teneke bugday karsihgi bir insani 1
yil tras ediyordum. 1965 yilinda Susurluk’a geldim. Merhum
Hayri KOROGLU’'nun vaninda 3 ay calistim ve diikkani de-
valdim. 1972 yilinda esnaf ve sanatkarlar odasini kurdum
7 yil baskanhgini yaptim. 1973 yerel secimlerde CHP ‘den
Belediye Meclis Uyesi oldum. 1980 darbesine kadar grup
s6zclligini yaptim. 1975 yilinda Susurluk sporu kurduk.
10 yil veznedarhk gorevi yaptim. 1980 yilinda Esnaf Ke-
falet Kooperatifi denetciligine secildim. 10 yil orada gorev
yaptim. Halen dikkanimda severek calisiyorum.

2. Susurluk’un gecmis déonemlerinde yasamis biri olarak
sizce bugiinkii durumundan farki nedir?

Gecmis donemle bugtin arasinda o kadar fark varki anlat-
makla bitmez. Ornegin insanlar arasinda hosgéri, samimi-
yet kalmadi, eskiden bir insanin basi sikistigl zaman ya ev
komsusuna yada dikkan komsusuna gittigi zaman isini go-
rebiliyordu. Ornegin senet borcu, esnaf kefalet taksit borcu
gibi 6demelerde 3 glin- 5 glin- 1 hafta- 1 ay gibi zamanda
sikintini giderebiliyordun. Hatta bir kimsenin basina yangin,
sel gibi felaket geldigi zaman Esnaf Kefalet Kooperatifi ola-
rak ¢ikar yardim toplardik. Simdi hersey menfaate dayandi,
kredi kartlari ciktl. Toplum fantaziye dustd. Ik okula giden
cocugun elinde gorint(ill telefon, insanlar 6zenti meraklisi
oldu. Ahmet'te var bende yok yayginlasti. Yorganina goére
ayagimizi uzatmiyoruz.

3- Hayatiniz da sizi cok etkileyen bir olayi anlatir misi-
niz?

Hayatimda beni en ¢ok etkileyen olay siyasi bir olaydir. Rah-
metli Ibrahim BOZOGLU lice Baskani iken yenimahalle dele-
ge secimi yapildi. Biz iki arkadas esit oy aldik. Ben arkada-
simdan yasca blyuktim ve yas sarti ile ben kazaniyordum.
Ama birde en az ilkokul mezunu olma sarti vardi. Ancak
benim ilkokul diplomam yoktu. Fakat ben delege secile-
bilmek icin diplomam var dedim ve delege oldum. Ibrahim
BOZOGLU ertesi glin beni partiye cagirdi ve bana hayatim
boyunca unutamayacagim bir ders verdi. Sen bir sinifi tem-
sil ediyorsun, sana yalan sdylemek yakismaz dedi. Benim
diplomamin olmadigini 6grenmisti. Bana yinede senin dele-
geligini distrmeyecegim dedi. Ben bu olaydan cok utandim
ve cok etkilendim Ciink(i ben kendisine karsi gortisteydim.

4- Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Borsa sosyal bir kurulustur. Borsa yonetiminin gorevi ya-
salarin kendilerine verdigi yetki dlciisiinde Gyelerinin hak-
larini savunmak Grettikleri mallarin pazarlamasina yardimci
olmak, resmi makamlara tyelerinin isteklerini ve sorunlarini
iletmek, 1srarci olmaktir. Susurluk’'umuz da Ticaret Borsasi
ve Ticaret Odasi bu gorevlerini layikiyla yapiyorlar. Yerel
basindan takip ettigim kadari ile Ticaret Borsasi ve Ticaret
Odasi Turkiye Standartlarina ayak uydurmus durumdadir.
llcemizdeki diger oda ve birliklerinde Ticaret Borsasi ve
Odasini ornek alarak kendilerini gelistirip Gyelerine daha
fazla faydali olmalari gerekmektedir. Sivil Toplum Kurulus-
larinin faaliyetlerini ve etkinliklerini artinip kendilerini gelis-
tirmesi ilce ekonomimize de blylk katkilar saglayacaktir.
Birde sunu aktarmak istivorum. Sayin Kaymakamimizin ve
Sayin Belediye Baskanimizin baskanhginda Oda ve Borsa
Baskanlar, Sivil Toplum Kuruluslan Susurluk’'umuza istih-
dam artirmak ve ekonomiyi canlandirmak icin daha sik bir
araya gelerek ortak akil toplantilar diizenleyemezler mi?
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GOBEL AYDOGAN ET GIDA NAK. TUR. ZIR.

Gobel

Aydngan Et

1. Merhaba, Recep bey, 6ncelikle bize zaman ayirdiginiz
icin tesekkiir ederiz. Kisaca kendinizden bahseder mi-
siniz?

Merhaba, rica ederim. 1975 gobel dogumluyum. orta okul
mezunuyum. ilk ve orta okul gobelde okudum. evli ve 2
cocugum var. Kardeslerim Ersan ve Serkan AYDOGAN ile
birlikte Gc kardes ortakli Gobel Aydogan Et Sirketini yuriit-
mekteyiz.

2. Firmaniz Gébel Aydogan Et besi Nak. Tur. Zir. San. Tic.
Ltd. Sti. ‘nin kurulusu ve gecmisi hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Firmamiz dedemiz Halil ibrahim Aydogan tarafindan ku-
rulmustur. 1964 ve 1983 yillan arasinda dedemiz Halil
Ibrahim AYDOGAN tarafindan idare edilmistir. 1983-1993
yillari arasinda babamiz Mustafa Aydogan ve amcamiz Al
Osman Aydogan tarafindan idare edilen firmamiz, 1993 ve
2008 yillar arasinda Recep Aydogan tarafindan yonetil-
mistir. Daha sonra 2008 yilinda Gobel Aydogan Et Ltd. sir-
ketini kurduk ve 19 Eylil 2015 yilinda Aydogan Kardesler
Ltd Sti. olarak et entegre tesisinin acilisini yaptik. Firmamiz
64 bin m? sanayi parseli Gizerine 15 bin m? oturmus alanin
icerisinde 5000 m? kapalh alani bulunan isletme, padoklar
ve kesimhane olmak Gzere 19 eyliil 2015 de faaliyete gec-
mistir.

3. Firmanmizin faaliyet konulari hakkinda kisaca bilgi ve-
rebilir misiniz?

Tesisimizde Avrupa Standartlar’'na uygun, son teknolo-
jilerle ve hijyenik ortamda et kesimi yapmaktayiz. Kendi
hayvanlarimizin kesiminin yani sira diger firmalara da bu-
yikbas ve kiglikbas hayvan fason kesimi yapmaktayiz.
GUnlik 1000 adet kiiclikbas ve 250 adet blyUlikbas kesme

kapasitesine sahibiz. isletmemizde haftanin 5 giini kesim
yapiyoruz. Kiclikbasta %100 kapasite ile blylikbasta ise
%30-50 kapasite arasinda kesim yapmaktayiz. Agirlikli ola-
rak Istanbul basta olmak Gzere i¢c piyasa calisiyoruz. ller-
leyen sirecte yan Urdnleri isleyip, degerlendirmeyi planla-
maktayiz. &




SAN. TIC. LTD. STI.

4. Firmaniz da kac kisi istihdam edilmektedir.

Sahip oldugumuz; iki firmamizda 35 normal ve 35 taseron
olmak Gzere toplamda 70 personel istihdam edilmektedir.

5. Miisteri memnuniyetini saglamak amaciyla firma ola-
rak ne gibi konularda calismalar yapmaktasiniz. Firmani-
zin sahip oldugu kalite sertifikalari nelerdir.

Firmamizda Avrupa birligi normlarinda, hijyen kurallari 6n
planda tutularak kesim yapilmakta ve depolama ve sevki-
yat asamasinda soguk zincir korunmaktadir. Hayvanlarin ilk
once Veteriner Hekim gozetiminde kontrolleri yapiimakta
ve hayvanlar, hayvan refahi 6n planda tutulacak sekilde
padoklara alinmaktadir. Buradan kesime alinan hayvanlar
Avrupa Standartlari ve islami kesim sartlarina uygun bir
sekilde kesilmektedir. Kesilen trlnler takip edilebilirlik sis-
temine kaydedilerek sogul zincire aktariimakta ve soguk
zincir korunmaktadir. Isletmemizde kiiclikbas sakatat icin 1

ad., blyukbas sakatat icin 1 ad. ve karkas et icin 5 ad. so-
guk hava buzhaneleri mevcuttur. Ayrica -18 ve -40 buzha-
nelerimiz de mevcuttur. Isletmemizde personel egitimleri
on planda tutulmakta ve dizenli egitimler yapiimaktadir.
Firmamizda Helal gida, Haccp, Iso 22000 belgelerimiz bu-
lunmaktadr.

6. Sirketinizin politikalarini 6grenebilir miyiz?
Gida Givenligi Politikamiz

- Uretimimizin her asamasinda uymamiz gereken yasal ve
duzenleyici sartlar dogrultusunda, saglk ve hijyenik sart-
larda hizmet sunmak

- Dogal cevreyi korumak.

- Gida glivenligi ve helal kesim anlayisimizla sektériimiizde
marka olmak.

Gida Giivenligi Amacimiz

- insan sagligina énem vermek , hijyenik kurallara uygun
hizmet vermek.

- Misteri memnuniyetini saglamak.
- Kaynaklarimizi etkin ve verimli bir sekilde kullanmak.

- Tlketicilerimizi givenli ve helal kesilmis et konusunda bi-
linclendirmek.

Gida Giivenligi Hedefimiz

- Gida glivenligi sistemimizi strekli gelistirmek.

- Calisanlarimiza egitim vermek.

- Gida glivenligi konusunda sektdrimiizde éncii olmak.

- Verimli calisarak, maliyetlerimizi diisirmek ve rekabet gu-
cimuzl artirmak.

7. Et sektoriinde karsilastiginiz en biiyiik sorunlar neler-
dir? Coziim onerileriniz nelerdir?

Bblgemiz hayvanclik sektériinde hayvan sayisinin gln
gectikce azalmasi ve sonucunda hayvan bulunamamasi
sektéran en buyudk sorunu. Devlet tarafindan sorunun ¢6-
2Um icin yapilan hayvancilik desteklerinin sadece buy(ik
oOlcekli firmalar icin degil, kiictik 6lcekli firmalarinda fayda-
lanabilecegi sekilde diizenleme yapilmasi ihtiyaci bulun-
maktadir. Bolgemizde hayvan yetersizligi kaynakl sadece
bilinen firmalarla calisiimak zorunda kalinmasi neticesinde
ktclk olcekli firmalara firsat verilememektedir.

8.Sirketinizi yonetirken is hayatiniza dair temel ilkeleri-
nizi bizimle paylasabilir miiniz?

Oncelikle Kardesler arasindaki dayanisma, birlik ve bera-
berlik her zaman én planda olmustur. O nedenle BIRLIGIMIZ
GUCUMUZDUR. Diiriistliik, gliven, cok calismak ve séziinde
durmak temel prensibimiz olmustur. Buglne kadar dogaya
ve insana saygl anlayisini hayatinin her alaninda uygula-
maya calisan bir gelenek benimsenmistir.

Son olarak Firmamiza yapmis oldugunuz ziyaretinizden do-
layi tesekkir eder, calismalarinizda basarilar dileriz.
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CIVANPERCEMI

Recep KIRAL

CiVANPERCEMI

Latincede bin bir yaprak anlamina gelen ve bilimsel adi
Achillea millefolium olan civanpercemi, halk arasinda; bar-
sam otu, binbiryaprak otu, akbasli, kandilcicegi, adi merkep
ketesi isimleriyle de bilinir. Papatyagiller familyasindan
olup 80 farkl tird bulunan Civanpercemi, Haziran ayindan
Kasim ayina kadar beyazimsi, pembe ve kirmiziya calan ci-
cekler acan cokyillik bir bitkidir.

Eski Cin ve Misir yazilarinda Bitkisel ilagc 6zelliklerinden s6z
edilmis cok eski ve kanitlanmis iyilestirici 6zellikleri olan bir
bitki oldugu bilinmektedir.

Civanpercemi bitkisinden; civanpercemi cayl, civanpercemi
yagl, civanpercemi merhemi ve cesitli esanslar Gretilir. Ay-
rica icerigindeki flavonlar, tanen, C vitamini, potasyum tuz-
lari ve yaglarin bilesiginin zenginligiyle bircok ilacin muhte-
viyatina girmistir.

Antimikrobiyal, antienflamatuar, antiseptik ve agrn kesici
Ozellikleri civanperceminin cok farkl alanlarda kullanimini
yayginlastirmistir.

Civanpercemi faydalari

- Akciger hastaliklarinda ve akciger kanserinde destekleyici
0zelligi bulunmaktadir.

- Civanpercemi cayi, mide rahatsizliklarina iyi gelir ve ha-
zimsizlik, 6ksirdk, soguk alginhgi gibi hastaliklara faydali-
dir.

- Cocuklarda kemik hastaliklarina iyi gelir ve sinirleri kuv-
vetlendirir.

- Bayanlarda treme organlar da fayda gosterir ve rahim
kanserini riskini azaltir.

- Beyaz akinti ve miyoma iyi gelir.

- Kalp atisini dizenler ve kan dolasimina karsi faydalidir.
- Astim ve bronsit hastaliginda tedavi edici 6zelligi vardir.

Civanpercemi cayinin hazirlanisi

1 tath kasig1 kurutulmus civanpercemi
1 su bardagi kaynar su
Limon dilimi

Sicak suyu bir fincanin icine koydugunuz kurutulmus ci-
vanperceminin tzerine ekleyin ve 10 dakika boyunca dem-
lenmesi icin bekleyin.Dilerseniz tatlandirmak icin bal ya da
limon dilimi ekleyebilirsiniz.

Alternatif yontem: 2 adet taze blyUk civanpercemi yapra-
gini bir fincanin icine koyun ve sicak suyu Uzerine ekleyin.
10 dakika demlenmesini bekledikten sonra tatlandirmak
icin bal ya da limon dilimi ekleyebilirsiniz.

Pet siselerdeki kanserojen etki lizerine yaptigi calisma-
larla adini duyuran Prof. Hamdi Temel'in son arastirmasi
kanser tedavisinde yeni bir umut olabilir. Prof. Temel,
yaptigi arastirmalar sonucu civanpercemi bitkisinin kan-
ser hiicrelerini yok ettigini ileri siirddi.

Bukadar sifai ozelligi olan civan percemi bdlgemizde
fazlasiyla yetismektedir.

Buna benzer bitkilerimizi SUSURLUK da kurmus oldugu-
muz DOGADAKI SiFALI BITKILERI KORUMA VE YETISTIR-
ME DERNEGIMIZDE sifali bitkilerimizi tanitip yetistiril-
mesi hakkinda detayli bilgiler verilmektedir.
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SUSURLUK ENGELLILERI KORUMA VE
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1. Dernegin kurulusu ve faaliyetleri hakkinda bilgi vere-
bilir misiniz?

Subat 2012 vilinda kurulan merkezi Susurluk olan “Susur-
luk Engellileri Koruma ve Dayanisma Dernegi” licemizdeki
tim engelli vatandaslarin ekonomik, sosyal, kiiltirel ve
meslek haklarini korunup gelistiriimesini; her alanda ay-
rimci uygulama ve diizenlemelerin giderilmesini; toplumun
diger kesimleriyle esit hak ve olanaklara sahip, 6zel gerek-
sinimlerini surekli dikkate alarak, 6zglr, Uretken bireyler
olarak toplum yasaminda engelli vatandaslarimizn etkin
olmalarini saglamak amaciyla kurulmustur.

2. Susurlukta ne kadar engelli vatandasimiz var?

Toplamda 350 civarinda Gyesi bulunan Susurluk Engellileri
Koruma ve Dayanisma Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskan-
hgini Serpil Gezer, Yonetim Kurulu Baskan Yardimciligini Di-
lek Bagirgan yapmaktadir. Yonetim Kurulu Uyelerinde ise
Ayten Akdogan, Nagehan Gocer, Nergis Egemen Kalma,
Merve Demirel ve Berna Develi'dir. Denetleme Kurulu ise
Binnur Gocer, Emel Tirkoz, Hayrunisa Dernek tarafindan
yirtiimektedir.

3. Susurlukta engelliler icin neler yapiyor sunuz?

Susurluk Engellileri Koruma ve Dayanisma Dernegi kurul-
dugu giinden bugline engelli vatandaslarimiz icin ilcemiz-
deki Belediye, Kaymakamlik, Diger Kurumlar ve Sivil Toplum
Kuruluslarin ve duyarli vatandaslarin katkilariyla maddi ve
manevi bircok destek saglamislardir. Yonetim Kurul Uyeleri
ve Denetleme Kurulunun calismalariyla ilcemizde envanter
calismasi yapilarak engelli vatandaslarimizin sayilari ve ih-
tiyac sahipleri saptanarak bircok ¢alismaya baslanmistir. Bu
calismalar arasinda engelli vatandaslarimiza hasta yatag,
tekerlekli sandalye, hastane gider masraflar, fizik tedavi
yardimlari, erzak yardimlari, psikolojik destek seminerleri,
yemekler, film gosterimleri, her yil 6 mayista diizenlenen
Engelliler piknigi, 3 Aralik Diinya engelliler glini kapsamin-

Sayin Kaymakamimiz Yalcin beyle, Ali Osman Demirtas Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezini ve aile ziyaretlerimizi di-
zenli gerceklestiriyoruz. Yine gelen bir teklif tzerine 2016
yili mart ayinda dernegimiz Dilek Sabanci Karma Futbol
turnuvasi dizenledi. Bu turnuva zihinsel engelli ve saglikli
bireyleri antrenman ve musabakalarda bir araya getirmeyi
ve duzenlenen futbol turnuvalarinda birlikte micadele et-
melerini saglamayi amaclayan bir kaynastirma projesi.

Bu organizasyonda gonulli olarak egitim veren Antrenor
Ridvan Karaca ve Beden Egitimi Ogretmeni Merve Ustl-
ner'e cok tesekklr ederiz.

Ayrica bu yil kitap okuma etkinligine katildik. Engellileri
sosyellestirme anlaminda elimizden gelen her destegi ver-
meye calisiyoruz.
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4. Suan engelliler icin sizin eksik gordiigiiniiz veya onlar
tarafindan dile getirilen toplumsal sorunlar ve sikayet-
ler nelerdir?

Saymakla bitmeyecek kadar cok sorunumuz var ama 0zel-
likle bedensel engelliler icin sosyal anlamda en cok etki-
lendikleri ulasim problemi mevcut. Kaldirimlar ulasilabilirlik
icin yetersiz ve uygun konumda degil. Cogu kamu ve 6zel
kuruluslarda, saglik kuruluslarinda, tesislerde vs. bir cok
yerde engelliler icin asans6r mevcut degil. O nedenle ciddi
anlamda problem yasiyorlar. Yine de onlari sosyallestirme
adina elimizden geleni yapmaya calisiyoruz.

5. Engelli vatandaslarimiz ile ilgili yirittiigliniiz yada
gerceklestirmeyi planladiginiz herhangi bir proje var mi?

Gectigimiz yil mayis ayinda sevgi izi projesini gerceklestir-
dik. Arastirmaci gazeteci Mige Anli'nin baslattigi bir uygu-
lama aslinda. Bu uygulamada Zihinsel engelli olan, Alzhei-
mer veya benzeri rahatsizliklari bulunananlara bir numara
veriliyor ve sol bileklerine isleniyor. Bu kisi kayboldugunda
kendini ifade edemeyecek olmasindan dolayi kolundaki
sevgi izi sayesinde polis, jandarma ya da en yakindaki ilgili
birim sayesinde bulunabilecek.Susurluk Engellileri Koruma
ve Dayanisma Dernegi de bu projeyi uygulamaya gecirdi ve
Susurluk Emniyeti ile ilgili bilgiler paylasiimistir.

6. Engelli arkadaslarimiz, kardeslerimiz icin derneginiz
biinyesinde bizim ve okuyucularimizin yapabilecegi sey-
ler nelerdir? Ne tavsiye edersiniz?

Toplum olarak herseyden énce empati kurmaliyiz. Bu on-
larin liksu degil olmasi gerektigi gibi yasamak onlarinda
hakki. Toplum olarak daha duyarh olmal ve normal insanla
nasil iletisim kuruyorsak oyle iletisim kurmaliyiz.
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23 NISAN

23 NiSAN; EGEMENLIK KAYITSIZ SARTSIZ
MiLLETiNDIR.

23 Nisan 1920'de BiiyUk Millet Meclisi'nin aciimast ile Ttrk
milleti de egemenligini ilan etmis oldu. Kurtulus Savasi'nin
olanca hiziyla devam ettigi bu yillarinda, Atatlirk ve calis-
ma arkadaslarinin verdigi miicadeleler, millete de blyulk
bir azim ve kararhlk kazandirmistir. Meclis'in aldigi karar-
lar dogrultusunda dizenli ordu kurulmus nihayet diisman
1922'de Biiyuk Taarruz'un ardindan yurttan tamamen atil-
mistir.

29 Ekim 1923'te Cumhuriyetin ilan edilmesiyle birlikte
Tlrkive Cumhuriyeti blyik bir degisim gerceklestirmis,
Atatlirk'in 6nderliginde gerceklestirdigi yeniliklerle diinya
devletleri arasinda saygin bir yer edinmistir. Millet egemen-
ligini esas alan bu yonetim sekli sayesinde Tiirk halki kendi
0zglr iradesiyle sectigi kisileri Meclis'e géndererek yone-
timde s6z sahibi olmus, millet egemenligi her seyin Gstlin-
de sayilmistir.

Atatiirk 23 Nisan 1924 yilinda, 23 Nisan giininiin bayram
olarak kutlanmasina karar vermis, 23 Nisan 1929'da ise
bu bayrami cocuklara armagan etmistir. 23 Nisan ilk defa
1929 yilinda Cocuk Bayrami olarak da kutlanmaya bas-
lanmis, 1979'da uluslararasi bir boyut kazanmistir. 1979
yilinda ilk kez diizenlenen toérenlere 6 tilke katilmis, daha
sonraki yillarda bu sayi giderek artmistir. Artik her yil, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'na 40'tan fazla
ulkeden gelen cocuklar katilmakta, diinya barisinin ve tim
insanlarin kardesce yasamasinin énemi, cocuklar tarafin-
dan ttim diinyaya bir kez daha hatirlatilmaktadir. Tirk mi-
safirperverligi bu sayede bir kez daha 6n plana cikmakta,
23 Nisan Cocuk Senligi icin diger llkelerden gelen cocuklar
Tlrk aileler tarafindan agirlanmaktadir. Diinya'da cocuklari-
na bayram hediye eden ve bu bayrami tiim diinya ile pay-
lasan ilk ve tek tlke olmamiz acisindan 23 Nisan, anlam ve
onemi ile emsalsiz bir yere sahiptir.

Buiyiik Onder Atatiirk, Meclis'in acildigi giin olan 23 Nisan'
cocuklara armagan etmekle, Tirkiye Cumhuriyeti’'nin varhk
ve devamini gelecegin blykleri olan cocuklara emanet et-
mistir.

Ne zaman bir cocuk élse
g0zl evlerinde
annesinin kavurdugu
helvada
kalr

Yoksul bir cocuk gérsem
yagmur altinda Gslyen
kopri olmak gecer
hic degilse
icimden

Sunay AKIN

23 Nisan 1971

Diinya Cocuk Yilinda |
Blittin cocuklar
Yokluk bilmesinler
Et, seker, siit bulsunlar
Giyimli, tok ve rahat
Gitsinler okullara
Siniflarini gecsinler.
Bliyiikler biraz daha
yorulsun
Onlar da blydsdnler
Onlar da mesut olsunlar
Gecti, kac savas ezikligi
Cocuklari diistinsinler

Cocuklar iyi giin gérsinler.

Behcet NECATIGIL

23 Nisan 1969



19 MAYIS

19 MAYIS TURKiYE CUMHURIYETININ
DOGUM GUNU

Gencler! Benim gelecekteki emellerimi gerceklestirmeyi tstlenen gencler! Bir gtin bu memleketi sizin
gibi beni anlamis bir genclige birakacagimdan dolay: cok memnun ve mesudum.

Sanli Tark Tarihi bir cok basarilarla susludur. Tarihimizde
yasanmis olan bu basarilar hicbir zaman unutulmayacaktir.
Milletce kutladigimiz bu milli bayramlar icerisinde 19 Mayis
Atatlrk’'d Anma Genclik ve Spor Bayrami bizim icin cok sey-
ler ifade etmektedir.

19 Mayis 1919 Tirk milleti icin blyik ve énemli bir donim
noktasidir. Clnkt 19 Mayis 1919, bagimsizlik savasimizin
baslatildigi 6nemi blylk olan bir glindlr. Cink(d 19 Mayis
1919, Birinci diinya Savasi’'ndan sonra topraklarimizin ya-
banci isgalinde bulundugu glinlerde Mustafa Kemal Ata-
turk'tin ¢c6zim arayisi icinde Bandirma vapuru ile Samsun’a
ciktigl tarihtir. Clinkt 19 Mayis 1919 tarihi, milletimizin, bui-
yilk onur ve asaleti ile Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'(in
liderliginde, tarih sahnesinde bir kez daha sahlanarak tam
bagimsizligini elde etmek icin ciktigl yolda kesin zafer ka-
zandigi glinlerin baslangic noktasidir.

19 Mayis 1919, bir toplumu esaret altinda kalmaktan kur-
taran, Tark Milletinin ulus olmaya yonelik olarak yazgisini
degistiren, yarinlarini aydinlatan, cagdas uygar bir yasama
yonlendiren ve sonucta tam bagimsizligini saglayan biyik
Tirk ulusunun ve Atatirk'in dogum glinudur. Atatlrk'in
Samsun‘a cikti@ glnin milli micadelenin basladigl gtin
olarak kabul edilmesi, 19 Mayis 1919 tarihine blyik bir
anlam katmaktadir. Atatlirk’n bu gtinii genclere armagan
etmesi, gen¢ Turk Devletinin hayata yeniden adim atmasi
anlamini da tasidigi distnilimelidir.

Bu sebeplerle Tirk Milleti olarak her yil 19 Mayis gunund,
blyuk bir coskuyla kutlamakta ve Atamizi saygiyla anmak-
tayiz.

Mustafa Kemal ATATURK

BiR GEMi YANASTI SAMSUN'A

Bir gemi yanasti Samsun’a sabaha karsi,
Selam durdu kayigi, caparasi, takasi,
Selam durdu tayfasi.

Bir duman tiiterdi bu geminin
bacasindan, bir duman

Bir duman degil bul!

Memleketin ucup giden kaygilariydi.

Samsun limanina bu gemiden atilan
Demir degil

Sarilan ana yurda

Kemal Pasa’nin kollariydi.

Selam vererek Anadolu cocuklarina,
Cikarken yiice komutan,
Karadeniz'in halini bir gormeliydi.

Kalkip ayaga ardi sira bakti dalgalar,
Kalkti takalar.

Izin verseydi Kemal Pasa,

Ardindan gtirleyip giderlerdi,
Erzurum’a kadar.

Cahit KULEBI
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SUSURLUK MUFTUSU

SUSURLUK MUFTUSU
DURAN TURGUT

1-Sayin Miiftiimiiz bize biraz kendinizden bahseder mi-
siniz?

-10.01.1958 Antalya ili Akseki ilcesi Yarpuz mahallesi do-
gumluyum.ilkokulu Corlu'da imam-Hatip lisesini Tekirdag
da okudum llahiyat Fakiltesini 1982 vilinda Istanbul da
bitirdim

ik gorevime19.12 .1977 yilinda Tekirdag ili Semetli K6-
yunde Imam-Hatip olarak basladim.1984 yilinda Bilecik ili
Golpazar Vaizligine atandim.1996 yilinda Sirnak Idil Mif-
t(lGglnden bu yana halen MUftilige devam etmekteyim.

Buraya Antalya Korkuteli ilce mafttliginden naklen gel-
dim.Buradaki gérevime 02.03.2017 tarihinde basladim.

2-ilce Miiftiiliigii'niin gorevleri nelerdir?

-ilce Maftalagl'ntn gorevleri ; Bélgelerindeki dini hizmet-
leri (Inang ,Ibadet ve Ahlak esaslari) ile ilgili isleri yurit-
mek,toplumu din konusunda aydinlatmak dini miessese-

leri(ibadet yerlerini ve Kur'an Kurslarini) yonetmek ve din
gorevlilerinin hizmetlerini dizenleyip kontrol etmektir.

3-Susurlukta kac cami var, camilerimiz yeterli mi? Peki
Camilerimizin doluluk oranin nasil degerlendirirsiniz?

Toplam=75 Cami ve 107 Gorevlimiz ile (Kadrolu,Vekil,Fah-
ri,lskur) Susurluk halkina hizmet etmekteyiz. Camilerimiz
yeterli degil. Suanda Tepebaglar Mevkiinde Cami insaati-
miz devam etmektedir.Yeni mahalle bodlgesin de bir cami
ihtivaci daha gorilmektedir. Camilerimizin doluluk oranlari
Kandil gecelerimiz ramazan ve Cuma ginlerinde yiksek, di-
ger 5 vakitte yeterli degildir.Insaallah bu konularda cema-
atimiz,esnafimiz ve vatandaslarimizi birebir ziyaret ederek
(dikkan,lsyeri) bu hususlarda bilgi alisverisinde bulunaca-
g1z.

4-Sayin Miftim Susurluk ile ilgili yiritmis olugunuz
vada yiiriitmeyi planladiginiz projeleriniz var mi?

-Susurluk sakin ve sirin bir ilcemiz.Ancak ilce kamu binalari
ve lojmanlari yontyle yetersiz. Suanda distndaklerimiz;

-4-6 Yas Kur'an Kursu acmak(2 veya 3 adet)



-Kur'an Kurslarimizi Mahalle ve Merkezimizde yayginlastir-
mak,cogaltmakMuftilik binamiz evler arasina sikismis dar
bir yerde olup ihtiyaca cevap vermemektedir.Yeni bir MGf-
tllk sitesine ihtiyac vardir.

Hizmette sinir yok.insaallah giiclimiiziin yettigi, imkanlari-
mizin elverdigince hizmette devamlilik esasimiz.

5-Sayin Miiftiim, icerisinde bulundugumuz Miibarek Ra-
mazan avinin faziletlerini biraz anlatabilir misiniz?

Ramazan ayi: Peygamberimizin Hadis-i seriflerinde be-
lirttigi gibi baslangici Rahmet,ortasi Magfiret ve sonu da
cehennemden Azad zamani, Ramazan ayi Kur'ani Kerimin
belirttigi gibi icinde bin aydan daha kiymetli oldugu ifade
edilen Kadir gecesi bulunan ve Kur'ni kerimin inzal oldu-
gu(indirildigi) Ummeti Muhammede 6zel ay. Onbir ayin sul-
tani. Simdiden sizin ve tim halkimizin midbarek Ramazan
Bayramini kutlarim.

6-Sayin miftiim son olarak Susurluk ve Susurluk halkina bir
mesaj vermek ister misiniz?

Buraya kadar gelip zahmet ettiginizden ve bize bu imkani
bahsettiginizden dolay! tesekkdir ediyor, size ve tim kar-
deslerimize sizin vasitanizla sevgi, saygi ve selamlarimi su-
nuyor, Allah hepinizden ve hepimizden razi olsun.

Susurluk Ilcemizde Hali Hazirda:

BIRIMLER

Miifti

Vaiz

Arastrmaci

Daire Personeli

VHEKI

Sofér

Hizmetli

Cami
: . Merkez
Imam-Hatip i =
Miezzin- | Metkez
EKavvmm
Mahalle
Bos Kadro Savist




SAGLIK KOSESI
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SEKER HASTALIGI NEDIR VE BELIRTILERI
NELERDIR

Vicudumuzun enerji ihtiyaci, yiyeceklerimizdeki temel be-
sin 6geleri karbonhidrat, protein ve yaglardan saglanir. Emi-
lebilmek icin en kliclik parcalarina ayrilan besin 6gelerinin
en onemlisi “glukoz” adi verilen basit sekerlerdir. Glukoz,
vicudumuzun tim aktivite gerektiren eylemlerinde (nefes
alma, ylrime, kosma, okuma, uyuma gibi) kullandig enerji
kaynagidir. Hucreler ihtiyaci olan glukozu, midenin arka-
sinda bulunan pankreas bezinin salgiladigi insilin hormonu
yardimiyla kullanir.

Seker hastaligi (diyabet), pankreasin yeterli miktarda in-
stlin Gretememesi ya da drettigi insdlinin etkili bir sekilde
kullanilamamasi durumunda gelisen bir hastaliktir. Insdlin,
sekerin hiicre icine girmesini ve hicrede glikojen olarak de-
polanmasini saglar. Seker hastasi, yedigi besinden kana ge-
cen sekeri yani glukozu kullanamaz ve bu durumda kan se-
keri diizeyi ylkselir (hiperglisemi). Diyabetli kisiler, seker
yuksekligi sorunuyla karsi karsiyadir, ancak hicrelerinde
enerji achg mevcuttur. Hiperglisemi iyi tedavi edilmedigin-
de buyuk ve kiiclik kan damarlarini bozarak g6z, bébrek ve
sinir dokusunda tahribata yol acar; kalp krizi ve inmeye
(felc) neden olabilir.

Seker Hastaliginin Tiirleri Nelerdir?

Seker hastaliginin tip 1 seker hastaligi ve tip 2 seker hasta-
g1 olmak (izere belirgin iki tipi vardir. Tip 1 seker hastaligi
insilinin pankreasta hic Uretilmedigi ya da cok az Gretildigi
tiptir ve siklikla cocukluk ve genclik déneminde goruldr.
Tip 2 seker hastaliginda ise vicut insilin Gretmektedir,
ancak hicreler ins(line direnc géstermektedir. Buna bagli
olarak zaman icinde Uretilen instlin miktarn da yetersiz ka-
lir. Bu sebeple yemeklerden sonra kandaki seker hticrelere
giderek enerjiye donisemez ve kan sekeri diizeyi yikselir.
Tip 2 seker hastaligi genellikle orta yas ve Uzerindeki bi-
reylerde gorulir ve seker hastaligi vakalarinin %90-95'ini
olusturur.
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Tip 1 seker hastaliginin belirtileri

Tip 1 seker hastaliginin baslica belirtileri; agiz kurulugu, su-
sama hissi, sik idrara ¢cikma, yorgunluk ve halsizlik, sik acik-
ma, diyet yapmadigi halde zayiflama, bulanik gérme, eller-
de ve ayaklarda hissizlik veya uyusma ve karincalanmadir.

Agiz kurulugu, susama hissi, sik idrara ¢ikma: insilin ek-
sikligine bagli olarak kanda biriken asiri seker idrarla atilir-
ken viicut suyunu da cektigi icin idrar miktari fazlalasir. Bu
durumda susama hissi ve agiz kurulugu artar. Sonuc olarak
hasta normalden daha cok idrara cikip daha fazla su icmeye
baslar.

Yorgunluk ve Halsizlik: Hlcre icinde enerji (seker) yoksun-
lugu nedeniyle hasta, kendisini yorgun ve huzursuz hisse-
der.

Kilo Kaybi: Alinan gidalardan yararlanamayan vicut hic-
releri enerji kaynagi olarak depolardaki yaglari yakit olarak
kullanmaya baslar ve kisi zayiflar.

Bulanik Gérme: Kandaki seker seviyesi cok yiksek ise vi-
cudun tim dokularindan, bu arada g6z merceginden de su
cekilir. Bu sebeple bakilan objelere odaklaniimasi gticlesir
ve bulanik gérme ortaya cikar.

Tip 2 seker hastaliginin belirtileri nelerdir?

Tip 2 diyabet hastaliginin baslica belirtileri; sik idrara cik-
ma,agiz kurulugu,cok su icme,aclik hissi,cilt yaralarinin gec
ivilesmesi,kuru ve kasintili bir cilt,sik sik enfeksiyon gelis-
mesi ve ellerde ve ayaklarda hissizlik,uyusma ve karinca-
lanmadir.

GiZLi SEKER NEDIR?

Gizli seker hastalgl, achk durumundaki kan sekeri normal
iken tokluk durumundaki kan sekerinin normal olan deger-
lerden farkh olmasiyla kendini belli eder. Gizli seker hastali-
g1 teshisi icin achk kan sekeri degerlerine bakilmasi yeterli
degildir. Ozellikle karbonhidratli, yagl ve sekerli besinlerin
alinmasinin ardindan yapilan testler daha saglikli sonuclar
verecektir.

GiZLi SEKERIN BELIRTILERI

- Yorgunluk hali ve uyuklama

- Bas,boyun ense bélgesindeki terlemeler, kontrol edileme-
yen ani 6fkelenmeler

- Normalden fazla alinan kilolar ya da kisiye bagli olarak kilo
kayiplari

- Kalitsal Miras.(Anne ve babada seker hastaligl goriilmesi)

Gizli sekerden seker hastaligina gecis énlenebilir mi?

Evet, HDL(iyi kolesterol) kolesterol diizeyinin distk oldu-



gu, ylksek tansiyon hastalar, trigliserit orani yiiksek olan-
lar, ailesinde seker hastaligi olanlar, gebelik sekeri olanlar,
4,5 kg Gzerinde bebek dogurmus olanlar bu konuda dikkatli
olmaldir. Kisinin gizli sekerinin oldugunu bilmesi, Tip 2 di-
yabeti 6nleyebilecek tedbirlerin zamaninda alinmasini sag-
layacaktir. Kilo veren, fiziksel aktivitesini arttiran ve yasam
tarzinda degisiklikler yapan gizli seker hastalari, % 58 ora-
ninda Tip 2 diyabet hastaliginin olusmasini énleyebilmek-
tedir. Buna uygun beslenme uygulanmasi, dlizenli egzersiz
programi sayesinde gizli sekerden diyabet hastaligina ge-
cis geciktirilmekte ya da 6nlenebilmektedir.

Gebelik diyvabeti nedir?

Gebelik diyabeti (gestasyonel diyabet), daha énceden diya-
beti bulunmayan bir kadinda, gebelik sirasinda ortaya cikan
ve bebegin dogumu ile birlikte genellikle ortadan kaybo-
lan, gecici bir diyabet seklidir. Gebeligin genellikle 24-28.
haftalarinda ortaya cikar, daha sonraki gebeliklerde tekrar-
layabilir, daha sonraki yillarda kalici tip 2 diyabet gelisme
riski oldukca yUksektir. Bu nedenle, gebeliginde diyabet
gelisen annelerin gebelik sonrasinda ideal kilolarina don-
meleri ve diizenli spor yapmalari hastaligin tip 2 diyabete
donidsmemesi acisindan cok énemlidir.

Hangi tiir yviyecekler kan sekerinizi etkiler?

Karbonhidrat iceren yiyecekler kan sekeri diizeyini etkiler.
Ancak besinlerdeki karbonhidratlarin kan sekeri dlizeyine
etkileri farklidir. Kan sekeri diizeyinde ani oynamalara yol
acmadiklari icin posa iceren, karmasik (kompleks) karbon-
hidratlari, basit karbonhidratlara gore daha fazla tercih
etmelisiniz.Kompleks karbonhidrat iceren besinler (kuru
baklagiller, sebze, meyve, bulgur, yulaf ve tam bugday
unundan yapilmis gidalar), basit karbonhidrat iceren besin-
lere (seker, sekerleme, lokum, recel, marmelat, bal, tathlar,
hazir meyve sulari ve kurutulmus meyveler) oranla, kan se-
kerini daha az yukseltirler. Basit karbonhidratlar ise daha
hizli kana karismakta ve kan sekerinde asiri ylikselmeye
neden olmaktadir.

Seker ve sekerli gidalar, rafine unlu ve yagli hamur tatlila-
ri veya hamur isleri, diyabetik tatlandiricilarla yapilmis bile
olsalar, hem kilonuzu artirir; hem de kan sekerinizde ani oy-
namalara neden olurlar.

Seker hastalari icin Pratik Beslenme Onerileri:

- Instilin kullaniyorsaniz ve diyetisyeniniz veya doktorunuz
onermisse, ara 6glinlerinizi ihmal etmeyiniz.

- Oglinlerinizi asla atlamayiniz. .

- Her giin ayni saatte ve ayni miktarda yemek yemeye ca-
lisiniz.

- Kilo vermeniz gerekiyorsa her tirli yagi kisitlamalisiniz.
Yemekleri kizartmak yerine 1zgara veya firinda pisiriniz.

Yagsiz etleri (balik, derisiz tavuk), yagsiz peynir, yagsiz sit
ve yogurt gibi az yagh yiyecekleri tercih ediniz.

- Hamur tathlar yerine meyveli veya sutli tatlilar tercih
ediniz. Tatlandirici kullanacaksaniz, pisirildiginde aci tat
vermeyen toz tatlandiricilar kullanmaniz daha saghkhdir.

- Damar sertligi riskini azaltmak icin doymamis (bitkisel
sivl) yaglara yoneliniz, 6zellikle zeytinyagi ile soya, pamuk
veya ay cicek yaglarindan birini yari yariya karistirarak pi-
sirmeyi tercih ediniz.

- Bol su icmeye (glinde 1,5-2 litre) gayret edin, unutmayin
ki su metabolizmaniz ve kabizliginiz icin iyi bir diizenleyi-
cidir.

- Tuzu azaltiniz, salamuralardan kacininiz.

- Yagli gidalardan, sakatat ve sucuk, salam ve sosis gibi yi-
yeceklerden sakininiz.

- Lifli (posah) yiyecekleri (cig sebze, meyve, kuru baklagil-
ler, kepek-cavdar ekmegi, yulaf, tam bugday unlu gidalar)
mutlaka viyiniz.

- Diyabetliler icin Gretilmis cikolata, tatli, recel vb. trlnler
tamamen masum ve zararsiz degildir. Fazla yendiklerinde
ishal yapabilir veya yiiksek kalori ve yag icerdiklerinden
kilo vermenizi engeller. Ayrica diyetinize uygun degildir ve
pahalidirlar.

- Hazir gidalari zorda kalmadikca tiiketmeyiniz. Gerekirse
diyetisyeninize danisip besinlerin etiket bilgilerinin icerigi-
ni 6greniniz.

- insdilin kullaniyorsaniz, yaninizda mutlaka kesme seker
tasiyiniz.

- Kan sekerinizin hangi sinirlar arasinda olmasi gerektigini
doktorunuza sorunuz.

Evren Fatih OCAKTAN
Susurluk Toplum Saghgi Merkezi Baskani
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05.07.1970 tarihinde istanbul Rumeli Balta limaninda
dogmustur. Baba adi Salih'tir. Susurluk licesi Yildiz kdy
nifusuna kayrthdir. llkokul, Ortaokul ve Lise egitimini Bolu
da tamamlamistir. Eskisehir Anadolu Universitesi isletme
Bolimdna bitirmistir.

Devletini ve Milletini cok seven Goksel HEKIMOGLU, Saha-
detinden 1,5 yil 6ncesinde rilyasinda kendisini incir agaci
altinda, kirmizi bir ata binerek gékyliziine uctugunu gor-
mus ve rllya tabirinden kendisinin sehit olacagini 6grenmis
ve annesine anlatmistir.

Bekar olup Tunceli Hozat ilce Jandarma Komutanhgi emrin-
de gorevli iken 30.08.1993 tarihinde Tunceli lli Hozat lIcesi
Yenibas Karakolu bolgesinde béllict teréristlerle cikan ca-
tismada sehit olmustur.
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